&7 GILDAN

Q Desjardins '
présente

=- SHERBROOKE
2024 -~ e

58e FINALE DES JEUX DU QUEBEC
1 AU 9 MARS 2024




Table des matiéres

DElEgation dES LAUIENTIAES.......cciii ittt e e e e e e e e e e e eeeeaeeas 3
®  IMIISSIONNEAUIES ....eiteiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e 3
®  COOrdoNNEES IMPOITANTES ......eeiiiieeiiiiiiiee e e e e et e e e e e e e st r et e e e e e e s asnbbrereaaaeeaaann 3
Rencontre de parents (OPtIONNEIIE) ........cii e i i e e e e e e e e e eaeees 4
Horaire du départ des Laur€ntideS ........iiiiiiiiiiiiice e e et s e e e e e e e e e e e e e aeannes 5
Transport et entreposage de I'équipement SpPortif............cooiiiiiiii e, 7
LISTE 08 MEALETTEN....cei ittt e e ettt e e e e e e e e bbb e e e e e e e e e e nnnbban e e e e e s 8
e Ce qu’il ne faut pas oublier (entre autres...).......ccccoceeiiii i 8
AlIMENTALION ... 8
L = Tod (oo | =12 011 1= PSSP 9
[ [ 01T (o =T 0 0= o APPSR 10
e Réglements du site d’hébergement ................ouuiiiiiiiiiiiiiiiii 10
o  DoUCheS POUr €S AthIBIES ......uiiieeeeeeece e e e e e eanees 12
e Horaire des douches et des vestiaires BIOC 1..........ccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 13
e Horaire des douches et des vestiaires BIOC 2............ccceevveiiiiiiiiiiiiiie 15
o  DoUCheS POUr 185 AAUILES .......uiiieiiieece e e e e e e aanees 17
TrANSPOIT SUF 18 SIEB...u i e e e e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e earat e eaeaaes 17
SANEE BT SECUIEE ......eeeeeiee ettt e ettt e e e e e e s e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e nnnnnees 19
Code d’éthique de l'athléte lors des remises de médailles ............cccooeiiiiiiiiiiiiii . 20
Programmation COMPIEMENTAITE ..........iiiiiiiiieice e e et e e e e e eenees 20
e Centre de foires de Sherbrooke (Village des athletes)...........ccccvvivviiiieiiiiiiiiiiiieeenn. 20
ComMMUNICALIONS — MEBTIAS ...t e e e et e e e e e e e et r e e e e e e e e s e nnneeees 25
MESUIES A'UMGENCE.......ceiiiiiiiiiiiieeee ettt ettt ettt ettt 26
®  «JE ME PEIUS AUX JEUXM..eevtuuuiieeeeeeiiettiiaeeeeeeeeeettttaasaeeaeeesasttaaaaeeeeesesssrtaaasaeaaeseennes 26
e Evacuation de I'NEDEIrgemMENt ..........cc.cviiiuieieieeee e, 26
L @ ][ 3 01T {0 (USRS 26
Portrait d’athl@te.........coooe e e a e e aaran 27
@ et eeeeeeaeeeeeaeeeeedaseeeeetaseeeessaeesettaeestetanieeetttntettetnaatera e attetaaaenrnaaanes 27

Page 2 sur 28



Délégation des Laurentides

Chef de mission

Alexandre Savoie

Chef — adjoint et responsable des
missionnaires

Alexis Coté

Agent d’information et relation avec les médias | Alexandra Gagnon-Tillard

Agente de communication

Vanessa Brabant

Photographe et agent de communcation Anh Dien Huynh

Missionnaires

Bloc 1 Bloc 2
1au 5 mars 5au 9 mars

peno T B Ski de fond

Responsable hébergement

Maya Isabelle

Michel Legault

Emma Potvin Badminton Haltérophilie
Thierry Lledo Boxe Judo
Genevieve Foisy Gymnastique ;
Mathieu Péclet Hockey Masculin Patinage de vitesse
Patinage Artistique Plongeon

Escrime
Curling masculin

Ringuette

Geneviéve Foisy
Gabriel Maher
Pierre-Luc Gascon

Trampoline

Tennis de table
Hockey Féminin

Coordonnées importantes

Chef de mission — Alexandre Savoie

514 686-3768

Adresse Internet des Jeux du Québec (résultats) www.resultats.jeuxduquebec.com

Courriel de la délégation des Laurentides asavoie2403@gmail.com

Site internet de Loisirs Laurentides

www.loisirslaurentides.com

Courriel des Jeux du Québec

sport.loisirslaurentides@gmail.com

Vous pourrez consulter la page Facebook
« Délégation des Laurentides - Jeux du Québec » et notre Instagram « jdqglaurentides ».
Vous y trouverez les résultats, des photos, des communiqués et
vous pourrez y mettre vos mots d’encouragement!
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http://www.loisirslaurentides.com/

Rencontre de parents (optionnelle)

Afin d’alléger I'activité prédépart, le Guide des
Jeux est loutil qui répondra a toutes vos
guestions. Une rencontre virtuelle de type
Question-Réponses est prévue le 22 février a
19h. Cette rencontre est optionnelle, mais
vous devez vous inscrire pour y participer
avant le 21 février midi. Le lien vous sera
envoyeé par la suite.

Inscription
https://fforms.gle/iPaAF7aNTPoxJeC68
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Horaire du départ des Laurentides

Un seul site de départ est prévu. Il sera important de respecter les autobus qui vous sont assignés
par discipline et de respecter les sites et les heures de départ.

Lors de votre arrivée au site de départ, veuillez laisser tous les bagages de votre enfant
dans votre véhicule avant d’entrer a I'intérieur.

Aucun athléte ne doit étre « déposé » devant l'édifice avec son bagage. Tous les
parents/accompagnateurs doivent accompagner l'athléte a lintérieur. L’équipe de Loisirs
Laurentides responsable sur place vous indiquera a quel moment récupérer les bagages et la
procédure a suivre lors de 'embarquement dans les autobus.

Ceci évitera une congestion a l'intérieur et une perte de temps avant 'embarquement.

DISCIPLINE # d’autobus
Badminton 1
Boxe
Gymnastique
Hockey masculin
Patinage artistique
Ringuette
Trampoline

NN~ DN

LIEU DE DEPART :

Le vendredi 1 mars 2024
Centre Guy-Frigon
1025 chemin du Plan Bouchard, Blainville J7C 4K7
(Point de rassemblement a I'intérieur du centre)

HEURE DE DEPART : 12h15

S’il y a quoi que ce soit lors du départ, vous pourrez nous
rejoindre au : 579 368-1014
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RETOUR:
Le mardi 5 mars 2024
* Les athlétes seront ramenés au méme endroit qu’a ’embarquement *

17h45pm (approximatif)

Départ du Bloc 2

DISCIPLINE # d’autobus
Curling masculin 1
Escrime
Haltérophilie
Hockey féminin
Judo
Patinage de vitesse
Plongeon
Ski de fond
Tennis de table

NINDININ =N —

LIEU DE DEPART :

Le mardi 5 mars 2024
Centre Guy-Frigon
1025 chemin du Plan Bouchard, Blainville J7C 4K7
(Point de rassemblement a I’'intérieur du centre)

HEURE DE DEPART : 12h15

S’il y a quoi que ce soit lors du départ, vous pourrez nous
rejoindre au : 579 368-1014

RETOUR:
Le samedi 9 mars 2024
* Les athlétes seront ramenés au méme endroit qu’a I’embarquement *

20h45 (approximatif)
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Transport et entreposage de I’'éguipement sportif

> Nous vous demandons de bien identifier tous les bagages. Pour ceux qui ont de
I'équipement sportif (curling, hockey féminin et masculin, ringuette, escrime et ski de fond ) il est
important de bien les identifier avec les étiquettes qui vous ont été fournies par le comité
d’organisateur.

» On voyage léger S.V.P.! Les lits de camp ne sont pas autorisés, car ils prennent
trop d’espace.
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Liste de matériel

|l 000000000

Alimentation

Ce qu’il ne faut pas oublier (entre autres...)

Vos vétements des jeux seront remis lors de votre arrivé & Sherbrooke
Ton guide des Jeux du Québec
Ton sac a dos
Tes vétements — costume de bain et sandales (pour la douche)
Une paire d’espadrilles (Intérieur) et une paire de botte (Extérieur)
Serviette & accessoires de toilette
Sac de couchage, matelas gonflable & oreiller
Carte d’assurance-maladie — argent de poche
Bouteille d’eau réutilisable
N’oubliez pas de bien identifier vos vétements et bagages
(Nom, discipline et région)

N'oubliez pas que nous
sommes limités en termes
d'espace pour les bagages
donc... voyagez léger |

Le Comité organisateur de la 58e Finale des Jeux du Québec — Sherbrooke 2024 (COFJQ —
2024) offre tous les repas aux participants lors de leur séjour dans notre région. Il est important
de suivre I'assignation aux différentes cafétérias afin d’assurer la distribution de tous les repas

et éviter le gaspillage.

Cafétéria de I'école Mitchell-Montcalm Pavillon Montcalm

e Déjeuner:entre6het9h
e Souper : entre 16h30 et 20h30

Tous les athlétes dont les compétitions débutent a : | Doivent se rendre au site d’alimentation a partir de :

Avant 7h30 6h00
Entre 7h30 et 9h00 7h00
Apres 9h00 8h00

1. La carte d’accréditation permet d'utiliser les services de la cafétéria pour les repas du
déjeuner et souper qui seront offerts sur notre site d’alimentation.
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2. Lors des repas pris a la cafétéria, le menu prévoit un choix de repas complet, des options
végétariennes ainsi que des repas spécialement identifiés pour les athletes ayant des
allergies alimentaires (ces derniéres doivent étre identifiées lors de l'inscription en ligne).

3. Pour le diner, les athlétes, les accompagnateurs, les missionnaires-cadres et les
missionnaires prendront le repas qu'ils auront assemblé avant de déjeuner, a la station de
boites a lunch de leur site d’alimentation assigné selon leur site d’hébergement. Les repas
du midi seront offerts sous forme de « boite a lunch ». Un sac a lunch de style « thermos »
sera offert aux athlétes et accompagnateurs a leur arrivée.

Pictogramme

4. En lien avec les changements sur les repas hypoallergenes inscrits a la nouvelle politique
alimentaire de SPORTSQUEBEC, le COFJQ — 2024 mettra en place les mesures suivantes :

A. Les principaux allergénes seront clairement identifiés a I'aide de pictogrammes autant
dans les cafétérias que dans les stations de boites a lunch. Les participants seront donc
plus autonomes dans la gestion de leurs allergies et de leurs intolérances.

@3 GLUTEN/BLE @9 \oUTARDE
O stsame @ ot
@) poisson @ wcrose
SOVA @ surmes
@ ~racHiDES / NOIX

CRUSTACES / MOLLUSQUES

B. Lors du service dans les cafétérias, des pictogrammes des principaux allergénes se
retrouveront devant le plat servi, s’il en contient, ainsi que sur le menu visible depuis la
ligne de service, afin que tous puissent en prendre connaissance;

C. Les bénévoles a l'alimentation recevront tous une formation de sensibilisation a la
contamination croisée;

D. Le délégué a I'alimentation de chaque cafétéria recevra une formation sur I'administration
de I'épinéphrine, pour savoir comment intervenir en cas de choc anaphylactique;

E. Des repas spéciaux pourraient étre préparés pour les participants ayant des allergies
multiples (indiquées dans leur fiche santé);

F. Un repas avec viande est offert en combinaison avec un repas végétalien.
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Hébergement

La délégation des Laurentides logera a 'Ecole secondaire Mitchell-Montcalm Pavillon
Montcalm au 2050, Boulevard de Portland, Sherbrooke, J1J 1T9

o Aucun lit de camp ne sera fourni aux athlétes, entraineurs et accompagnateurs;

o Les entraineurs et accompagnateurs doivent dormir sur le site d’hébergement des
athletes.

Réglements du site d’hébergement

* Le site d’hébergement de la délégation sera accessible de 16h00 a 9h00 le lendemain.
L’acces aux salles est interdit durant le jour lors des heures de fermeture des hébergements.

* Seules les personnes accréditées sont admises sur le site d’hébergement. La carte
d’accréditation est obligatoire.

» Exceptionnellement, en dehors des heures d’ouverture, les athlétes qui doivent retourner sur
les sites d’hébergements doivent étre accompagnés d’un missionnaire de leur délégation.

» En tout temps, la présence d’'un accompagnateur adulte est requise dans les locaux utilisés
par leurs athlétes lorsqu'’ils se trouvent sur leur site d’hébergement.

* L’encadrement des athletes sur les sites d’hébergements est assuré d’abord par les
accompagnateurs et entraineurs, et ensuite par les missionnaires.

* Entre 20 h et 22 h et entre 6 h et 7 h, les participants devront respecter une atmosphére de
type bibliothéque (chuchotements). Le couvre-feu est a 22 h et les lumiéres s’éteindront a
22h. Aucun bruit ne seratoléré. Les entraineurs et accompagnateurs devront obligatoirement
étre dans les dortoirs entre 22 h et 6 h a I'exception de la soirée des accompagnateurs et
entraineurs.

* L’agent de sécurité de 'hébergement enlévera la carte d’accréditation a I'athléte qui se
présente aprés le couvre-feu (22 h) et la remettra au représentant responsable de
I'hébergement de la délégation ou a un missionnaire, a moins d’une indication contraire
donnée par le directeur de site.

» Apres le couvre-feu, aucun athléte n’est autorisé a quitter son site d’hébergement seul.

* En considérant qu’aucun secouriste ne sera présent durant les heures d’ouverture du site
d’hébergement, les missionnaires et les agents de sécurité seront les premiers intervenants
en cas d’accident ou de maladie. La trousse de premiers soins et les numéros de téléphone
d’urgence seront sous la responsabilité du directeur sante.

* Il est strictement interdit de changer de dortoir durant la nuit.
* |l est défendu de boire (a I'exception des gourdes d’eau) ou de manger dans les dortoirs.
L’athléte qui voudra manger pourra le faire dans un lieu déterminé. Il est strictement interdit

de fumer sur le site d’hébergement et a tout endroit interdit par la ville. Ce réglement
s’applique également aux vapoteuses.
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* Les bousculades, les « tiraillements > et les jeux avec tout genre d’objet (incluant les
ballons) sont interdits dans les dortoirs et les aires de circulation.

» Chaque délégation aura un espace désigné pour y entreposer les bottes et manteaux.
* Les boissons alcoolisées et les drogues sont strictement interdites sur le site d’hébergement.

e L’accés au Salon des bénévoles et a la salle de réunion des missionnaires est interdit aux
athletes.

» Siun athléte ou un adulte d’'une délégation est trouvé responsable de vol, de bris de matériel
ou d’autres délits graves, le responsable de ’hébergement avise immédiatement la sécurité
et le chef de délégation.

« Toute anomalie sera rapportée & SPORTSQUEBEC.

* Toute demande particuliére doit étre acheminée au responsable de I'hébergement

Il est strictement interdit de boire ou de manger dans les dortoirs.

* Cet emplacement peut étre modifié en tout temps.
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Douches pour les athlétes

Pour les athlétes qui ont des compétitions pendant la journée, les douches doivent se
prendre sur leur lieu de compétition. Les douches sur les lieux de compétitions sont

réservées aux athléetes des disciplines en compétition & compter 9 h, et ce, jusqu’a
30 minutes suivant la fin des compétions.

Tous les athlétes doivent prendre leur douche sur leur site de compétition. Aucun athléte ne
pourra prendre sa douche sur les sites d’hébergement. Les athlétes n’ayant pas acces a des
douches sur le site de compétition (ski de fond et curling) ont accés a des douches sur un autre
site. Un transport par autobus sera offert entre les deux sites.

Les athlétes n'étant plus en compétition ont accés a des douches et doivent se référer aux

informations dans le tableau de la page suivante. Les athlétes devront utiliser les circuits de
transport régulier pour se rendre au site attitré.
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Horaire des douches et des vestiaires Bloc 1

COM. = Douche commune

IND. = Douche individuelle

ADPT. = Douche adaptée pour les personnes d mobilité réduite

BLOC1-2 AU 5 MARS 2024

*5 mars seulement

Ecole secondaire du Triolet Ecole secondaire du Trioket 24 (IND.) 19 (IND.) Thisalahao Th4sdai8h Thisai7h Thaizhao
BADMINTON
Arhiétes ayont fini leur compétition™ Centre spartif Université de Sherbrooke E(gg&)] 18 (COM.) Thaioh
8OND) | 40 (inp)
Unisersité Bishop's COM. ) 8h45018h 30 Bh45818h 30 Bh45818h30 8h450413h
RASKETBALL EN e Centre spartif Université Bishop's :E”«DF’T:; 1(ADPT)
FAUTEUIL ROULANT entre sp & o T
Athlétes ayant fini leur compétiion I nnp‘ﬁj Fhanh
BUND) | 1)
4(COM.) 1(ADPT)
Centre sportif Université Bishop's Cenitre sportif Université Bishop's 1[ADPT] ) Bh45818h30 Bha5H18h 30 Bh45419h15 Thaloh
BOXE OLYMEIQUE 30MD)
1(ADPT]
: : : 12 (IND.)
Le 5 mars uniquement Centre sportif Université de Sherbrooke & (COM) 18 (COM.) Thaloh
Université de Sherbrooke Centre sportif Université de Sherbrooke E[élgﬂ'i 18 (COM.) ThisaBh Thalgh4s Th30aBhis Thaioh
8 (IND.)
12 {IMD.]
GYMNASTIQUE 4(COM.)
) Centre sportif Université Bishop's 1(ADET) 1(ADPT.)
Le § mars uniguement Vestiaires généraux - Fhaiwh
3(IND.)
1(ADPT]
} Complexe sportif Thibault GM
R Complexe sportif Thibault G Vestiaies oritrés 4(COM) | vestiaire - Thi5a20h Thisa2h Th30u1gh 6h45413h
i " Complexe sportif Thibault GM 14 %4 =56
Athlétes ayant fini leur compétition jestiaires partogés Fhaidh
) 35(ND.) 5(IND.) ) ’
. CAP - Cegep Sherbrooke 8(CoM] 30 [COM) 7Th45817h Th45a17h 7h450417 h
Cégep de Sherbrooke 2 (ND)
Ceritre sportif Université de Sherbrooke & [EDM. ! 18 (COM.) Thaioh
KARATE
20| e
) Centre sportif Université Bishop's 1[ADD'fj 1(ADPT.)
Le § mars uniguement Vestiaires généraux - Fhaih
3(IND.)
1(ADPT]
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COM. = Douche commune

IND. = Douche individuelle

ADPT. = Douche adaptée pour les personnes & mobilité réduite

*5 mars seulement

BLOC1- 2 AU 5 MARS 2024

12(com) | 4(com)

Arénao Eugéne-Lalonde 7h45420h30 7h45820h 05 7Thash16h45
Aréna Eugéne-Lalande . . oh30da12h oh3oa1zh 9h30812h
NS — o(COMY 2vestiires =12 | 15116 ma0 13h 15 h 30 13h&15h 30
P . 12 [IND.)
DATINAGE Centre sportif Université de Sherbrooke & (COM) 18(COM] 7haloh
ARTISTIQUE
Le 5 mars uniguement f{gr[-]-i]] 19 INDJ]
Centre spartif Université Bishop's 1(ADET) 1{ADPT] —
Vestinires généraLx -
2(ND]
1{ADPT)
Centre récréatf Rack Forest Centre récréatif Rock Forest 4 - lf Pl 7hisa18h 7hi5818h | 7h45814h30
Centre sportif Université Bishop's & (COM.) f vestiaire = .
Uriversité Bishop's Vestinires de Farsna A% b -Dd ThishiBh 30 7hi5418h30 Tholgdh20 Th45a13h
&(IND)
12 (IND)
RINGUETTE Centre spartif Université Bishop's :‘[Eggl._% 1{ADPT) Thaoh
Arhlétes ayant fin leur compétition* Vestioltes gencroux 3(IND)
1{ADPT)
: 12 (IND)
Centre sportif de FUniversité de Sherbrooke &(COM) 18 (COM.) Thaioh
Université de Sherbrooke Centre sportif Université de Sherbrooke LE{[[:EINE:J] 18(COM.) ThisaiBh 7Thhlgh 45 7h30418 hi5 Fhaoh
8 (IND)
TRAMPOLING Centre sportif Université Bishop's Ll :ﬂgﬁ]]
N I -
Le 5 mars uniquement Vestinires générau 1{ADPT) Thaioh
2(ND]
1(ADPT)

*Cet horaire peut étre modifié en tout temps.
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Horaire des douches et des vestiaires Bloc 2
IND. = Douche individuelle

COM. = Douche commune ADPT. = Douche odaptée pour les personnes @ mobilité réduite *Q mars seulement

BLOC 2 - 6 AU 9 MARS 2024

Aréna van-Dugré Aréna Ivan-Dugré 3(CoM) 3 (COM) Thisamh Thisa19h Fhas5a17h30 7Thaizhis
Club de eurling de Sherbrooke CAP - CEgep de Sherbrooke 35(IMND] 5(IND) Bh30&20h 8h30b20h Bh30a17h3o
CURLINGH & F CAP - Cégep de Sherbrooke B(COM) | 30(COM) Bh30bnh 7haloh
Arhltes ayant fini leur compétition
yont fnllcur compet Centre spartif Université de Sherbrooke E[é'gﬂ% 18 (COM) Bha3Danh 7haioh
CAP - Cégep de Sherbrooke 8h30420h Bh30420h 8h304al7hao Tha13h3o
- CAP - Cégep de Sherbroake 35[&'5‘,5;‘]' S?JEEE?P;}I.] 7haioh
ESCRIME _ _ !
Athletes ayant fini leur compétition 12 (IND)
Centre spartif Université de Sherbrooke 5 [EDM' ) 18 (COM.) Thaloh
Université Bishop's Centre sportif Université Bishop’s lﬁz[élgﬂ% 18 (COM.) Tha20h Thaeh ThaTh4s 7haioh
HALTEROPHILIE :
P p—— . 350(mD] 5(IMD.)
iquEment CAP - CEgep de Sherbrooke scoM) | 30icom) Fhaioh
Complexe sportf Thibault GM Compiescs sporti Th'T”'[ oM 7h15820h Thisa2ih 7haoa1gh Thiazh
Vestiaires attitrés 4 (COM) / vestiaire =
HOCKEY F I f 14.x 4= 568 )
. ) Complexe sportif Thibault GM "
Athletes ayant fini leur compétition Vestiaires partigés 7haloh
f[ggﬂ-]] 19.0ND)
— , : 1{ADPT.)
Université Bishop's Centre sportif Université Bishop's 1(ADPT] 8htigh3o g8haBh30 8halBhao
3[IND)
JUDO 1{ADPT.)
Centre sportif Université de Sherbrooke E{SEE{]] 18 (COM.) 7halioh
Athletes ayant fini leur compétition = D.] S
CAP - CEgep de Sherbrooke a(coM) | 20(coM) Fhaioh
) Arénao Eugéne-Lalonde 12 (COM.) 4(COM) Thai7his Thilehao Th3ohlah 45
Arénn Eugéne-Lolonds -
Palais des sports & [COM)J 2 vesniairas = 12
PATINAGE
DE VITESSE Centre sportif Universite de Sherbrooke E[ggﬂ')] 18 (COM.) 7haioh
Arhlites ayant fini leur compétition 35 0ND) S0ND)
CAP - Cégep de Sherbrooke 8 [EDM'] 30 [DDM ] Fhaloh
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COM. = Douche commune

IND. = Douche individuelle

ADPT. = Douche adaptée pour les personnes @ mobilité réduite

*9 mars sevlement

BLOC 2 - 6 AU 9 MARS 2024

12 (IND)

Université de Sherbrooke Centra sportif Université de Sherbrooke 6(COM) 18 (COM.) Tha20h Tharh Thii7has Thialoh
PLONGEON a5 [IND. 1 5 (IND)
L& & mars uniguement CAP - Cégep de Sherbrooke & [CDM_'] a0 {mm Thaloh
BUND] | g )
4COM) )y 1ppr)
Ski & Golf Vieux-Lennox Centre sportif Universiné Bishop's 1 [ADPT) ) Bhalgh30 Bhhlgh3o BhalBh30
30N
SKI DE FOND 1 [ADPT]
12 (IND) )
Centre sportif Université de Sherbrooke & [COM) 18 (COM.) Thaoh
Athietes ayant fini leur compétition o [IND.] 5 0ND)
CAP - Cégep de Sherbrooke B(COM) | 30(COM) Thiaoh
Ecole seconduaire du Trioket . _ _ 7hai7hao Tha17h3o Tha17h30 7h30813h15
Ecole secondaire du Triolet 24 (IND) 19 (IND.)
7h30410h
TEMNIS e 12 (IND.)
DE TABLE Athiétes ayant finl leur compétition ConUEE R URIEIERSRIESHcrbiuoke 6(com) | 'B(COM) ———
35 (IND 5 (IND)
CAP - C&gep de Sherbrooke a(coM) | 30(coM) Thioh

*Cet horaire peut étre modifié en tout temps.
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Douches pour les adultes

Pour les adultes de notre délégation (missionnaires, entraineurs et accompagnateurs) il sera
possible d’utiliser les douches sur notre site d’hébergement entre 22h et 6h. Ces douches sont
strictement réservées aux adultes. Voir le tableau suivant.

Les adultes participant a la soirée des entraineurs et accompagnateurs, ainsi qu’au souper des
missions, auront la possibilité de prendre leur douche sur leur site d’hébergement respectif de
16h a 22h.

HEBERGEMENT LIEU DES DOUCHES NOMBRES DETAILS HEURES
1 étoge local 143 - 145 4 IND. F
. 28dtoge locol 243 4 IND. -
COLLEGE DU MONT-SAINTE-ANNE =
3*étoge locol 315 3 IND. -
4=dtoge local 41 Q IND. F
P _ _ Locol $120 13 COM. H
ECOLE INTERNATIOMALE DU PHARE —
Local §121 10 COM. F
ECOLE MITCHELL-MOMTCALM Local s102 4 IND. + 6 COM. H 22hi
PAVILLON MONTCALM Local S105 5 IND. F ah
ECOLE SECONDAIRE DE LA MOMTEE Local 1006 13 IN. H
PAVILLOM LE BER Local1o12 13 IND. s
ECOLE SECONDAIRE DE LA MONTEE Local S102 Avanir -
PAVILLON SAINT-FRANCOIS Local S105 A venir F
P A Pavillon 3 (Local 3128) 18 IND. H
ECOLE SECONDAIRE DU TRIOLET —
Pavillon 3 (Local 3133) 23 IND. F

COM. = Douche commune IND. = Douche individuelle

Transport sur le site

Des circuits d’autobus sont prévus entre les sites d’hébergement et d’alimentation pendant les
deux blocs. Des circuits spéciaux ou des modifications a certains circuits existants s’ajoutent a
'un ou l'autre des deux blocs.

La ponctualité est de mise pour assurer le bon fonctionnement des services de transport. Lors
de l'attente au débarcadére, veuillez-vous présenter dans l'aire d’attente indiquée et suivre les
directives du responsable des transports.

Les autobus desservant les sites d’hébergement et d’alimentation sont en service de 5 h 45 a
9hetde 16 ha22h 30.
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SITES DE COMPETITIONS POUR LES ATHLETES

NOM DU SITE ADRESSE PRECISIONS

Débarcadére sur e plateau Sylvie-Daigle devant l'arena

ARENA ELGENE-LALONDE 350, rue Terril Sports * Patinage artistique, patinage de vitesse

Débarcadére sur la rue Kitchener au coin du stationnement de ‘aréna

ARENA IVAN-DUGRE 1250, rue Galt Ouest Sport: Curling
CEGED DE SHERBROOKE 355, rue du Cegep Débarcadere sur la rue qU CEQED derrlere le centra SDUF[lr
SDO rts : Karate, Escrime
CENTRE RECREATIF ROCK FOREST 5265, rue de Gaspé Débarcadére dans le stationnement de la rue Gaspé
Sport; Ringuette
CLUB DE CURLING DE SHERBROOKE a3, rue UBSQDQHUQUIS Débarcadére en foce du Club de GU|'|||'IQ surlarue des ADEHGQUlS

Sport: Curling

Debarcadeére dons le stationnement du club de golf
SKI & GOLF DU VIEUX-LENNOX 19, rue du Galf devant I'entrée principale
Sport - Ski de fond

Utilisation du debarcadére des autobus scolaires du Triolet
Sport : Hockey masculin et feminin

COMPLEXE SPORTIF THIBAULT GM 2059, Boul. de I'Universite

Utilisation du debarcodére des autobus scolaires

. M
ECOLE SECONDAIRE DU TRIOLET 2065, Boul. de I'Universite Sports : Badmintan, tennis de table
. , Debarcadére devant les portes principales du centre sportit
UNIVERSITE BISHOP"S 2600, rue College Sports : Ringuette, boxe, basket en fauteuil roulant, judo
UNIVERSITE DE SHERBROOKE 2500, Boul. de MUniversité Débarcadére derriére le centre sporti

Sports : Gymnastigue, trampoline, haltérophilie, plongaon

SITES D’HEBERGEMENT POUR LES ATHLETES

NOM DU SITE ADRESSE PRECISIONS

Utilisation du stationnemeant en fer-a-cheval

COLLEGE DU MONT-SAINTE-ANNE 2100, chemain de Sainte-Catherine devant Iétablissement

Utilisation du débarcadére des autobus scolaires

ECOLE INTERNATIONALE DU PHARE 4085, rue Sara ) X . e
Installotions odoptées aux personnes & mobilité réduite

ECOLE MITCHELL-MONTCALM

PAVILLON MONTCALM 2050, Boul. de Portland Utilisation du débarcadére des autobus scolaires
ECOLE SECONDAIRE DE LA MONTEE . . N . . _
PAVILLON LE BER Q40, rue de la Sainte-Famille Utilisation du débarcadére des autobus scolaires
ECOLE SECONDAIRE DE LA MONTEE N . . _
DAVILLON SAINT-FRANGOIS 825, rue Bowen sud Utilisation du débarcadére des autobus scolaires
ECOLE SECONDAIRE DU TRIOLET 2965, Boul de 'Universite Utilisation du débarcadére des autobus scolaires
AUTRES SITES
NOM DU SITE ADRESSE PRECISIONS
1600, Boul Debarcadere O déterminer
CENTRE DE FOIRES du Platequ-Saint-Joseph Village des athlates
. Debarcadére du cdteé sud de I'hdtel pres de l'entreée principale
HOTEL DELTA SHERBROOKE 2685, rue King Ouest Hebergement des missionnaires et des officiels
Centrale des opérations pendant la Finale des Jeux du Québec 2024
A . ) Debarcadere devant I'entrée principale au bout de lo marquise
HOTEL LE PRESIDENT 8685, rue King Ouest Hébergement des missionnaires et des officiels
PALAIS DES SPORTS 360, 1UE du Céae Débarcodére du cote est de l'aréna dons la voie daccés
LEOPOLD-DROLET ! gep Céremaonie d'ouverture, de cloture et spectacle
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Santé et sécurité

La Centrale santé est située au Cégep de Sherbrooke, pavillon 2, niveau 6 au 375 rue du Cégep,
Sherbrooke, QC, J1E 3X7. Tout membre de la Famille des jeux devra se présenter a la porte 2
de ce pavillon.

Les heures d’ouverture de la Centrale Santé sont : 8h & 21 h du 1 au 9 mars. Pendant les heures
d’ouverture de la Centrale santé, il y aura sur place une agente administrative, une infirmiére et
un médecin. Des services de thérapie seront offerts selon les disponibilités (physiothérapeute et
autres professionnels). Pour ce qui est des journées du 28 et 29 février, le médecin pourra étre
contacté au besoin. Une ligne médicale sera disponible en tout temps, le numéro de téléphone
pour les contacter, de jour ou de soir est le: 819 574-8193. Un intervenant de garde sera
disponible entre 21h et 8 h.

e Si un incident survient aprés les heures d’ouverture de la Centrale santé, se référer au
responsable de la sécurité du site afin d'utiliser la trousse de premiers soins. Le directeur
du site communiquera avec l'intervenant de garde, au besoin.

e Seuls les chefs de délégation, leurs adjoints, les missionnaires, les délégués a la santé et
a la sécurité et les professionnels en santé pourront communiquer par téléphone a la
Centrale santé.

BN

e Les athletes qui se présentent a la Centrale santé doivent en tout temps étre
accompagnés d'un membre responsable de la délégation (missionnaire ou
accompagnateur).

e La carte d’assurance-maladie du Québec (ou une preuve d’assurance privée) est
obligatoire pour recevoir les soins au centre hospitalier. Lors des traitements, le numéro
de la carte et le formulaire Consentement de la Finale des Jeux du Québec) seront vérifiés
a partir de la base de données de Pro-Jeux.

e La Centrale santé sera responsable de l'application du protocole des commotions
cerébrales reconnu par la Direction de la promotion de la sécurité dans les sports du
ministere de 'Education et de 'Enseignement supérieur (MESS).

e Seuls les médecins pourront autoriser I'administration d’'un médicament a un membre de
la Famille des Jeux.

e En cas de situations épidémiques, aprés les communications d’usage, 'équipe de la
Centrale santé évaluera la situation et indiquera la marche a suivre.

La Centrale santé met a disposition des béquilles, attelles et orthéses pour tous les membres de
la Famille des Jeux. Les béquilles ne seront fournies que pour la Finale. Le formulaire de prét de
matériel sera prévu et devra étre rempli par le bénéficiaire. Le matériel prété par la Centrale
santé devra étre retourné avant le 5 mars 2024, 16 h pour le ler bloc et aprés la cérémonie
de cl6ture le 9 mars 2024.

Tout usage de ce matériel au-dela de la période de la 58° Finale sera facturé au bénéficiaire.
Lors du 1* bloc, les délégations devront rapporter les équipements prétés a la Centrale santé.
Au 2°¢ bloc, les missionnaires devront récupérer I'équipement a la sortie des athlétes, aprés la
cérémonie de clbture.

Le département de thérapie de la Centrale santé ne peut offrir le service de pose préventive de
bandelettes thérapeutiques (« taping »). Cependant, ce service sera offert sous ordonnance d’'un
médecin ou d’'un thérapeute sportif.
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Code d’éthique de I’athléte lors des remises de médailles

La remise des médailles est un moment inoubliable pour les athlétes. C’est pourquoi, afin de
procéder a un bon déroulement, nous demandons de respecter les régles suivantes :

o Porter le vétement officiel des Jeux (chandail officiel);
e Etre aI'heure sur le site de remise des médailles;
e Etre & I'écoute afin de bien comprendre les consignes des responsables;

e Etre poli(e) envers les responsables, les dignitaires et toute autre personne impliquée.
Le vouvoiement est obligatoire;

e Etre patient(e);
e Porter des chaussures fermées et attachées;
¢ Il estinterdit de manger des friandises ou de macher de la gomme;

e Vous pouvez, si vous le désirez, porter la tuque de la délégation. Aucun autre couvre-
chef ne sera toléré. Obligatoire pour tous autant individuel que le sport équipe.

Programmation complémentaire

Centre de foires de Sherbrooke (Village des athlétes)

Offrir aux athlétes un lieu de rencontre, des activités de “
divertissements : zone techno, zone active et tables de

jeux. Il y aura également des activités de détente : zone DATE HEURES D'OUVERTURE
silencieuse, écran de diffusion des compétitions et des 17 MARS Ferme
jeux de société. 2 MARS 9ha2ih

3 MARS 9ha20h30
Un_e ,soirét? DJ aura lieu le de_rnier soir (‘je chgque bloc. 4 MARS onazin
Voir I'’horaire et la programmation compléte suivante 5 MARS ona®mn

BLOC 2
DATE HEURES D'OUVERTURE

5 MARS 15ha2ih

& MARS 9ha20h30

7 MARS 9ha2ih

8 MARS 9ha2ih

9 MARS 9hai3n
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2 MARS

3 MARS

4 MARS

ESPACETECHNO | (D> €D O-aD O- D
Q PHIH!EHPS Jeu vidéo immersif Jeu vidéo immersif Jeu vidéo immersif
NUMERIQUE et coopératif dans le dme et coopératif dons le ddme et coopératif dans le ddme
ESPACE a->add - D-D [ on3o B 1230 ]
TERRASSE Toutous poilus zoothérapie Toutous poilus zoothérapie Repti-zone Vélo-smoathie
74 D-OD D-D DD
Tatouages temporaires Défis 1 minute pour gagner Tatouages temporaires
air-brush air-brush
-
s @_)’@ Soirée quiz
A= 7| oD D-aD
&_ﬂ/ s 1 minute pour gagner André R -
— magicien
ESPACE QD D Q-D | #h30 Jed 12h20 - CD
POLYVALENT Lasertag E-nerf-toi pos ! Initiation au pickleball Percussions
africaines
ESPACE -cD D-ed -0 | oh3o B 1230 J
DIVERTISSEMENT Mur d'escalade Mur d'escalade Compétition de rameurs Mur d'escalade
@D-D D-D D-D @->adD
Jeux d'évasion Compétition de rameurs Jeux d'évasion Jeux d'évasion
D->ad D-D -
Activité d'initiation Mur d'escalade o
auX parasports
. D-D
Soirée DJ \
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(%)

6 MARS

7MARS

ESPACETECHNO | (D) €TDD O-D D-D -0
PRINTEMPS Jeu vidéo immersif Jeu vidéo immersif Jeu vidéo immersif Jeu vidéo immersif
NUMERIOUE et coopératif dans le déme et coopératif dans le dime et coopératif dans le déme et coopératif dans le déme
ESPACE - CD OO O-O -ED
TERRASSE Vélo-smoothie Toutous poilus zoothérapie Repti-zone Vélo-smoothie
D-D D-D O-D
Tatouages temporaires Défis 1 minute pour gagner Tatouages temporaires
air-brush air-brush
D-D
@-}@ Soirée quiz
D-aD
7 Défis 1 minute pour gagner
&J” DD
André Roncourt mogicien
ESPACE [1sn B 20n D-eD [ ohao Redlizna0 [ on3o B i2h0 )
POLYVALENT Losertog E-nerf-toi pos! Initiation au pickleball Percussions africaines
ESPACE - - -  ohso Bl izhao J
DIVERTISSEMENT Mur d'escalode Mur d'escalade Compétition de rameurs Mur d'escalade
D-CD -0 [ on3o B i2h0 )
Compétition de rameurs Jeux d'évasion Jeux d'évasion
D-D ~
Mur d'escalade [ %
D-D \
Soirée DJ

Xah\
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PROJECTIONS D’ART NUMERIQUE DANS LE DOME (®)
RENCONTREZ ZORA, LE PETIT ROBOT HUMANOIDE (®)
JEUX VIDEO ®

CASQUES DE REALITE VIRTUELLE ®)

SURF MECANIQUE (®)
TABLES DE BABYFOOT ET DE PING-PONG (®

DIFFUSION DES COMEETITIONS
SUR ECRAN GEANT (#

JEUX DE SOCIETE @
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Seuls les participants accrédités (a I'exception des médias, des officiels et des bénévoles
gui ne sont pas assignés au Village) seront autorisés a entrer au Village des athlétes.
Tous devront présenter leur carte d’accréditation aux accés du Village.

Des régles seront affichées a I'entrée du Village des athlétes et celles-ci devront étre
respectées en tout temps.

Les activités du Village des athletes seront supervisées par une équipe de surveillants
sous la responsabilité du COFJQ-Sherbrooke 2024. Ces surveillants seront présents en
tout temps pour veiller au respect des régles et du code de vie de I'établissement.

L'usage du tabac, de produits de vapotage, de drogue, d’alcool et de boissons
énergisantes n’est en aucun cas toléré au Village des athletes. Tout athlete ou personne
accréditée qui dérogera a cette regle se verra confisquer temporairement sa carte
d’accréditation, laquelle sera remise au délégué a la sécurité le temps qu’une décision
soit prise par le chef de la mission quant a I'expulsion de cette personne de la Finale.

Tout adulte témoin d’'un comportement inadéquat ou dérogeant aux régles préétablies se
doit d’avertir les personnes fautives ainsi que leur missionnaire et/ou entraineur. Dans le
cas de récidive, 'animateur préviendra le délégué a la sécurité.

Soirées des officiels, des entraineurs et des

accompagnateurs

L’objectif de ces soirées est de remercier les officiels, les entraineurs et les accompagnateurs
pour leur travail.

Les soirées reconnaissance des entraineurs, des accompagnateurs et des officiels auront
lieu le Dimanche 3 mars 2024 et le Mercredi 6 mars 2024 a 20h30 a L'Aprés-match
(Centre de foires de Sherbrooke, 1600, Boulevard du Plateau-St-Joseph)

Le souper des missions aura lieu le Jeudi 7 mars 2024 de 18h a 1h30 au Théatre Granada
(53, rue Wellington Nord)
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Communications — médias

Devenez fan des Laurentides sur Facebook! Vous pourrez consulter la page Facebook
« Délégation des Laurentides - Jeux du Québec ». Vous y trouverez les résultats, des photos,
des communiqués. De plus, vous pourrez y mettre vos mots d’encouragements! Nous invitons
également les athlétes et les clubs sportifs a s’abonner au compte Instagram et Tik Tok
« jdglaurentides ».

Une nouvelle page Web a également été créée pour la délégation sur le site Web de Loisirs
Laurentides (www.loisirslaurentides.com). Vous Yy trouverez les communiqués de presse
quotidiens, des photos, le tableau des médailles et autres informations en lien avec les jeux.

Sivous voyez un article concernant la région des Laurentides (avant, pendant ou apres les Jeux),
n’hésitez pas a le faire parvenir aux responsables des communications par courriel a
Sport.loisirslaurentides@gmail.com et nous le mettrons sur la page Facebook « Délégation des

Laurentides - Jeux du Québec ». Merci de votre collaboration : vous étes nos yeux et nos oreilles
1]
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Mesures d’urgence

«Je me perds aux Jeux»

Sur la carte d’accréditation des athlétes, il est inscrit le numéro de téléphone a
rejoindre en cas d’'urgence. Nous te recommandons aussi d’échanger le numéro
de téléphone avec un ou deux athlétes de ton équipe.

Si jamais tu es un athlete et que tu perds ton groupe aux jeux, nous tinvitons a

aller voir le responsable a la sécurité ou un bénévole a I'endroit ou tu te trouves.
Le responsable de la sécurité a le devoir de communiquer avec la délégation.

Evacuation de I'hébergement

Restez calme.

Suivez le plan d'urgence affiché dans le local.

Evacuez la piéce dans le calme, en n’apportant aucun effet personnel.
Fermer les fenétres et la porte en sortant de la piece.

Les entraineurs ont la responsabilité de prendre les présences de leurs
athletes au lieu de rassemblement.

agrwnE

Obijets perdus

Les objets perdus seront acheminés au Salon des bénévoles de chacun des sites.
Les objets seront pris en charge par le délégué aux ressources humaines du site
durant la journée. A la fin des blocs (5 mars et 9 mars) les objets seront rapatriés
au Salon des bénévoles situé a la Centrale administrative (Hotel Delta). Il sera
donc possible de récupérer les articles entre 8h et 20h.

A la fin de la Finale le COFJQ- Sherbrooke 2024 conservera les objets trouvés
non réclamés pour une durée de 30 jours. Apres cette période, les objets seront
redistribués a des organismes locaux de bienfaisance.
Personne a contacter : Josée Cliche, 819 570-0227
Adresse : Maison des Jeux, 950 Rue du Haut-Bois Sud

En cas d'urgence majeure (urgence de haute importance médicale, incendie, sécurité) :

communiquez avec le chef de mission

Alexandre Savoie 514 686-3768
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Portrait d’athléte

PORTRAIT D'ATHLETE
ELIANE BLAIS - 4€ PARTICIPATION

Eliane est une jeune adéloise de 14
ans. Elle étudie & la polyvalente
Saint-Jérdme en sport étude vélo de
montagne.

Contre toute attente, Eliane s'est
qualifiée en ski de fonds pour les jeux
de Riviere-du-Loup et finalement
pour Sherbrooke. Elle participe donc
& sa 4e finale provinciale.

Sa chanson rituel : Unstoppable, Sia

Ses objectifs sont : le mailllot de
championne canadienne en vélo de
montagne, le championnat canadien
de course & pied et un top 10 en ski
de fonds pour cette finale! Puis,
participer & sa 5Se finale & Trois-
Rivieres. Bon succes Eliane!

) Dedeotion s o
ol\e ®  FINALE DES
JVLOISIRS & |SHERBROOKE &" JEUXDUQUEBEC
LAURENTIDES 2004 e @ T FEme

”Lrﬂ

ol\%
JVLOISIRS
LAURENTIDES

50!
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Tout comme lors des
précédentes finales, des
portraits  d’athlétes  seront
publiés durant la finale. Les
athlétes sont identifiés par leur
entraineur a [I'équipe de
communication. Les athletes
sont choisis pour leur bonne
attitude, I'esprit d’équipe dont
ils font preuve avant et
pendant les jeux (respect de
l'adversaire, des régles et des
officiels, souci de I'équité et le
maintien de la dignité).

Dés l'activité prédépart du 15
février, un formulaire en ligne
composé de questions sera
disponible  permettant a

'équipe de communications
d’étre plus efficace lors des
Jeux. Les athlétes intéressés
pourront le remplir sans
obligation a l'aide d’'un code

QR.




Merci a nos partenaires

QUébeC glVLOISIFlS

LAURENTIDES

¥ Blainville

O Desjardins N
Blainville |
InSpIrante POLICE

[ ] 103.9 '
019 SPORT’ sports

LES LAURENTIDES

ET L'EST ONTARIEN Rosemére - St-Jéréme - St-Sauveur
DANS TA RADIO

Toutes les villes et municipalités participantes de la région des Laurentides

La coordination du programme des Jeux du Québec est assurée par :

JVLOISIRS

LAURENTIDES

EN'S EMBILE TAIVIECTVIOIUES

330, rue de Martigny Ouest — bureau 100
Saint-Jéerome (Québec) J7Y 4C9
Tél. : (450) 504-6080
Courriel : Asavoie2403@gmail.com
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