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Le ministére de I'Education
et le ministére de la Culture et des Commmunications
reconnaissent et soutiennent Loisirs Laurentides



Structure
organisqtionnelle
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Organisme sans but lucratif

Fondé en 1971

Composeé de membres associatifs, municipaux,
scolaires et individuels

Géré par un conseil d'administration,

4 comités statutaires et 1 comité opérationnel

Mission
Mobiliser, accompagner et agir en tant que
facilitateur auprés des acteurs locaux,
régionaux et nationaux dans leurs efforts
individuels et collectifs visant a promouvoir,
valoriser et favoriser la pratique du loisir [1]
des citoyens des Laurentides.

[1] Le terme loisir inclut: les activités physiques,
culturelles, de loisir, de sport et de plein air.
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D'ici 2030, en tant que référence régionale
en matiére de loisir, mobiliser nos membres,
partenaires et acteurs dans le domaine du
loisir autour d'une vision régionale concertée
et contribuer:

1) Au développement des connaissances et de I'expertise des intervenants, des bénévoles
et des partenaires de la région en matiére d'activités physiques, culturelles, de loisir, de
sport et de plein air.

2) A la réalisation d'actions concertées et de partenariats fructueux entre les acteurs
locaux, régionaux et nationaux pour une offre de loisirs diversifiée ayant des impacts
positifs sur la pratique d'activités de loisir et la qualité de vie des citoyens.

3) A l'accroissement de I'accessibilité pour tous les citoyens des Laurentides & des loisirs
actifs, novateurs et sécuritaires, en partenariat avec les acteurs municipaux, scolaires,
institutionnels, associatifs et privés.

Des chiffres qui parlent...2023-2024

Nombre de membres [2] 170
Organismes ayant recu des services (estimé) S[0]0)
Nombre de formations 29
Nombre de personnes formées 341
Journées Mes Premiers Jeux (MPJ) 12
Nombre de jeunes rejoints (MPJ) 2100
Personnes rejointes sur Facebook: 287 615
Activité physique: projets soutenus $ 133

Aires de jeu inspectées 9

[2] Organismes, municipalités, établissements scolaires, autres
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ACCESSIBILITE

e Faciliter I'accés aux informations et aux services offerts
e Promouvoir I'accessibilité aux loisirs pour tous les citoyens
des Laurentides

CREDIBILITE

Développer et maintenir un haut niveau de crédibilité
aupres de I'ensemble des acteurs du loisir

e Accroitre continuellement son expertise, valoriser I'i

e Innovation et agir en tout temps de fagon rigoureuse

et professionnelle

PLAISIR

Cette valeur s'actualise notamment par la recherche
d'un rapport harmonieux entre les deux axes que sont:

personnes/relations/climat vs objectifs/travail /résultats

RESPECT

Cette valeur s'actualise dans I'expression d'attitudes
bienveillantes et d'opinions constructives. Elle implique aussi le
respect des engagements, de la mission et des réles de chacun
des acteurs intervenant en matiére de loisir
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Président Vice-président Trésorier Secrétaire

Michael Leduc Luc Laurent Sylvain Benoit Isabelle Lavallée
Directeur général Retraité — Chef de Division Retraité Enseignante
FADOQ- région Sports et Loisirs - Directeur des loisirs Gestion et intervention en
Laurentides Ville de Montréal Ville de Boisbriand loisir
(Arrondissement de Cégep de Saint-Jéréme
Lachine)

Administrateurs

Mathieu Bouffard Jacinthe Lussier Jean-Paul Lefebvre Valérie Lefebvre
Directeur du service du Retraitée Retraite Commis & la paie
développement social et Directrice générale Directeur des Affaires Paie solutions
des loisirs, Ville de Saint- RSEQ Laurentides- réglementaires
Colomban Lanaudiere Laboratoire RIVA

Paul Chaddock Louis Paquette Cynthia Jacinthe Dugré Debbie
Consultant Directeur Bonenfant-Lingat Directrice Bouchard-Desroches
et gestionnaire Parc régional Directrice générale Service des loisirs et de ~ Technicienne en loisir
de projets Val-Morin-Val- CAMMAC la culture, Ecole Des
David, Secteur Far Municipalité Hauts Sommets

Hills de Val-Morin
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Elaine Lauzon Chantal Tardif Lyne St-Jean
Directrice générale Directrice générale Adjointe a la direction
adjointe générale

Isabelle Pageau Richard Leduc Dominic Brisson Stéphanie Bastien Sébastien Haineault
Adjointe a la Coordonnateur Coordonnateur Agente de Agent de développement
comptabilité aux communications aux événements et développement Plein air,

Loisir culturel Activité physique, Parcs et espaces récréatifs

camps de jour

Sasha Cardinal Marie-Pier Vigneault Olivier Girondier Emilie Moreau
Agente de Agente de développement  Agent de développement Contractuelle
développement Plein air scolaire Sport, sécurité-intégrité, Secondaire en spectacle
Bénévolat, formation, Fonds de I'athléte des
loisir rural Laurentides
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"Ensemble avec vous "

Loisirs Laurentides accompagne ses membres, partenaires et
collaborateurs par:

Un soutien professionnel engagé

L'expertise-conseils
= Mettre & profit, aupreés des acteurs et partenaires, son expertise-conseils en lien avec les différents
mandats et projets qui nous sont confiés;
La formation
= Offrir un calendrier de formations et/ou proposer un soutien logistique & la tenue de formations;

Les outils
= Développer, rendre disponible ou référer une ressource, un programme ou un outil;

La coordination de programmes
= Coordonner sur le territoire des Laurentides I'offre de différents programmes (ex: Jeux du Québec,
Secondaire en spectacle, Programme d'assistance financiere aux initiatives locales et régionales en
matiere d'activité physique et de plein air (PAFILR), Mesure 1.4 de la politique gouvernementale de
prévention en santé (PGPS), Fonds de I'athléte des Laurentides, Fonds de transport).

Une communication ouverte

L'écoute
» Etre a I'écoute des besoins des acteurs et des membres, les consulter et se positionner avec une offre
de service adaptée;
L'information

» Etre proactif auprés des partenaires régionaux en les informant sur des activités ou des situations
pouvant toucher leurs activités;
= Rendre disponible de la documentation;

La diffusion

» Etred I'avant-garde des tendances, des opportunités et des informations
utiles et essentielles a connaitre, a diffuser et & partager en région;
= Diffuser les activités et événements de nos partenaires;

La promotion

= Promouvoir les services et outils disponibles en matiere
de programmes et d'accompagnhement.
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"Ensemble avec vous "

Une mobilisation soutenue

Réseautage et concertation
= Assurer un leadership régional en matiére de concertation des acteurs;
= Favoriser I'échange d'idées et de bonnes pratiques, le développement de collaboration et de
partenariats gagnants;
Agir comme catalyseur
= Provoquer des occasions de rencontre des partenaires clés;

= Susciter I'engagement des acteurs et des membres & une vision commune;
= Agir comme facilitateur au besoin;

Une optimisation réfléchie

La collaboration
= Prendre connaissance des défis et des besoins du milieu et chercher des pistes de solution
personnalisées ou & partager;
= Favoriser les achats regroupés;

Le partage
= Partager les bonnes pratiques;
» Partager informations, outils et expertises afin d'harmoniser les actions entre les organismes et
entre les partenaires;
Le développement
= Rendre disponible pour I'ensemble des partenaires les outils, programmes et documents
développés régionalement ou par le Réseau des URLS;
L'analyse et I'évaluation

= Analyser, évaluer et ajuster les mécanismes et moyens d'action mis en place par Loisirs
Laurentides et/ou conjointement avec les acteurs et les partenaires.

Un financement adéquat

Offrir ou diriger vers un programme d'aide financiére pertinent _ _

pour le développement de :
= Activité
= Projet novateur
= Evénement
» Infrastructure
= Formation
Numeérique
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Soutien en matiére de communication
e Rédiger des communiqués de presse
e Envoyer des communiqués de presse aux médias régionaux
e Conseiller en matiere de communication

Outils de diffusion:
e Site Web - www.loisirslaurentides.com
» Médias sociaux
o Pages Facebook (Loisirs Laurentides, Jeux du Québec - Délégation des Laurentides, Secondaire en spectacle
- Laurentides, Fonds de I'athléte des Laurentides)
 Infolettres (générale, bénévolat, camp de jour, plein air scolaire et sport)

Accompqgnement en gouvernance:
» Interprétation des réglements généraux
» Gestion des administrateurs d'‘OSBL
e Gouvernance générale

Location:
e Salle de réunion ou de formation pour 30 personnes
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Activité physigue

Promouvoir et favoriser la pratique réguliere
d’'activité physique et des saines habitudes de vie
dés le plus jeune Gge et tout au long de la vie.

e Soutien-conseil offert aux milieux associatif, scolaire et
municipal afin de favoriser la pratique réguliére d'activités
physiques (informations, fiches, outils promotionnels et de
réflexion, conférences, répertoire de matériels de sport et
de plein air);

e Coordination des programmes Défi chdteau de neige,
Journée nationale du sport et de l'activité physique,
Cycliste averti;

e Promotion de la pratique d'activité physique auprés des
médias;

e Accompagnement du milieu scolaire pour 'aménagement
de la cour/parc-école;

e Coordination du comité activité physique du milieu scolaire
de la Politique gouvernementale de prévention en santé
(PGPS - développement de projets);

e Soutien financier pour des projets en activité physique et
plein air (PGPS - Mesure 1.4; “Avec Loisirs Laurentides, on
bouge” - Volets régulier et événements sportifs).
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Bénevolat

Promouvoir, valoriser, reconnaitre et soutenir le
développement de I'‘action bénévole. Loisirs

o/ 2 Laurentides est la pour outiller et accompagner
{’ AGLIOR les bénévoles, le moteur des OSBL.
) BENEVOLE
€ QUEBEC

e Service de recrutement de bénévoles (base de données)

m  Sensibilisation des jeunes au bénévolat;

L .. . "
é 9 ¢ Référencement vers des outils en bénévolat;
\7

1“ p l|§ e Soutien-conseils, outils, accompagnement et formation;
e Mise en ceuvre d'un programme régional de valorisation et

de visibilité de I'action des bénévoles en loisir et en sport;

¢ Bilan de santé associatif
o |dentifier les problématiques/enjeux
o |dentifier les besoins
o Organiser une rencontre pour aborder les problémes
communs d'OSBL

e Accompagner, outiller et former les organisations locales ou
régionales et les gestionnaires en matiere de gestion des
bénévoles;

e Organiser ou participer a des activités de
reconnaissance;

Mise en ceuvre du Prix du bénévolat
en loisir et en sport Dollard-Morin.
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Secteur

d'intervention

Camps de jour

Mobiliser, accompagner et agir en tant que
facilitateur auprés des gestionnaires de camp de la
région afin de favoriser la sécurité et la qualité de
I'expérience en camp.

e Soutien-conseil
o Soutenir les municipalités dans I'amélioration de la sécurité
et de la qualité de I'offre de services
o Soutenir les municipalités adhérantes au cadre de référence
dans leur démarche pour atteindre la conformité (ACQ)

e Concertation régionale des gestionnaires de
camp de jour municipaux (pré-camps,
post-camps et express camp)

e Autres services
o Transfert de |'expertise et d'outils
o Promotion et offre de formations
o Portrait régional annuel des camps
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Secteur

d'intervention

Formation

Soutenir, outiller et accompagner les intervenants
bénévoles et remunérés de la region, en vous
offrant une série de formations et de vidéos
variées, a peu de frais, avec un contenu de
qualité:

e Sessions Questions-Réponses:

o Informations sur les programmes phares de chaque secteur
d'activités;

* Développement organisationnel - gestion d'un OBNL
Demande de financement,

Gouvernance,

Tenue de livres,

Réle d'un trésorier,

Les jeunes bénévoles,

Créer une offre de service;

O O 0O O o O

e Loisir, sport et plein air

Camp des profs

Programme national de certification des entraineurs (PNCE),
Développement sportif des filles

Rassemblement des intervenants en loisir;

O O O o

e Formations disponibles sur demande
Gouvernance,

Parc-o-Métre,

Jeu libre et actif,

Assurer la reléve,

Sécurité dans les jeux,

Introduction au développement moteur,
Recrutement des bénévoles;

O O O 0O 0O O O

e “Flash” vidéos
o Courtes vidéos sur un sujet donné;

e Formations “Teachables”
o Capsules explicatives avec
des outils pratiques développés
par nos agents.
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Secteur

d'intervention

Loisir culturel

Encourager la pratique du loisir culturel et les
initiatives  utilisant la culture comme outil
d'intervention sociale en lien avec la politique
culturelle québécoise « Partout, la culture» du

14

gouvernement du Québec .

Créer et consolider des liens durables entre les réseaux
existants locaux, régionaux et nationaux par le réseautage et

la concertation

o Collaboration avec les municipalités, les MRC ainsi que les organismes
nationaux en loisir culturel;

o Sensibiliser a l'importance du loisir culturel aux tables de concertation
municipales et scolaires.

Intégrer les citoyens bénévoles de tout le domaine culturel
o Informer, accompagner et diffuser des outils aux bénévoles pour les
soutenir dans leurs enjeux et projets de développement;

Outiller les acteurs locaux et régionaux pour une meilleure

intégration du loisir culturel dans leurs offres de services
o Promouvoir les formations et les outils existants aux OBNL;
o Soutien pour l'acces libre du loisir culturel dans les cours d'école.

Accompagner les acteurs et les intervenants du loisir culturel

dans le développement d'initiatives et de projets significatifs

o Une page & la fois, I'été (Sensibilisation a I'importance du plaisir de lire
par le jeu en camp de jour);

o Accompagnement des écoles pour la diversification des activités
culturelles en projet parascolaire.

Coordonner le programme Secondaire en spectacle

dans la région
o Finales locales, régionales et Rendez-vous
Panquébécaois.
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Loisir rural

Outiller le milieu municipal et ses organismes afin de
S A favoriser et de rendre accessible la pratique du sport,

DAF  / du loisir, de l'activité physique et du plein air.

e Journée de concertation sur la coopération intermunicipale
o Entente de partage (activités de loisir, ressources humaines);
o Espace de réseautage et d'apprentissage.

¢ Bilan de santé municipal en sport et en loisir
ldentifier les problématiques et les enjeux;
|dentifier les besoins;

Prioriser les actions;

Proposer des solutions.

[e]

[e]

o

o

¢ Partenaire des projets en milieux ruraux

e Accompagnement cas par cas, outils, fournisseurs,
subventions

e Soutien a la participation au Rendez-vous québécois du loisir
rural.
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Parcs et espaces recreatifs

Offrir un soutien au développement de parcs et
d'espaces récréatifs accessibles, attrayants,
Institut Québécols % q - . .

Sécurlté ... . Alres - Jeux stimulants et sécuritaires.

e Inventaire des équipements de loisir et de sport pour les
municipalités;

e Gestion régionale de I'application Parc-o-Métre, une
solution de gestion d'inventaire, d'évaluation et de suivi
des infrastructures récréatives et sportives;

¢ Inspection des aires de jeux pour enfants
(norme CAN/CSA-Z614);

e Production de diagnostics de parc;
e Soutien d I'aménagement de parcs et de cours d'écoles;

e Promotion des outils et formations du Projet Espaces
(fiches Savoir, Savoir-faire ainsi que des formations en lien
avec I'aménagement et I'entretien des parcs) et
installations sportives (AQLM);

» Bientdt disponible: accompagnement via la nouvelle
plateforme “Scolor” (croisement de données
démographiques, économiques, etc.).
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Plein air

Accompagner les acteurs regionaux pour assurer
le développement de la pratique du plein air dans
les Laurentides.

e Coordonner et actualiser le plan d'action régionale en
matiére de plein air;

e Accompagner les organismes de plein air (sentiers et sites
de pratique d'activités de plein air, diverses subventions);

* Assurer un leadership régional favorisant le réseautage et
la coopération des acteurs de plein air régionaux;

* Collaborer a la planification de I'aménagement et de la
mise en valeur des sentiers et sites de plein air;

e Mettre les écoles et les camps de jour en relation avec les
fournisseurs d'activités de plein air et soutenir
financiérement les initiatives;

e Coordonner la mise en place de centrales d'équipements
(Circonflexe);

e Collaborer au développement de la Route Bleue.
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Secteur

d'intervention

Plein air scoladire

Soutenir, outiller et accompagner les intervenants
en milieu scolaire afin de les inciter a la pratique
du plein air dans le cadre de leur profession.

e Coordonner le programme EX3:
o Formation des intervenants via le Camp des profs;
o Evénement régional d'initiation au plein air pour les éléves;
o Gestion du programme OSE dans les écoles secondaires
(plein air en parascolaire);

e Promouvoir et partager sur les réseaux sociaux et une
infolettre:
= les pratiques inspirantes;
= |es informations pertinentes;
» les formations existantes.

e Coordonner le projet régional des écoles ambassadrices de
pedagogie en plein air;

e Coordonner et animer la communauté de pratique de pédagogie
en plein air.
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Ethigque/Intégrité/Sécurité

Intervenir en matiere d'éthique et d'intégrité en
concordance avec les fondements de l'avis sur
I'éthique en loisir et en sport du MEQ.

L'adhésion a un tel avis signifie concretement que chaque décision ou
geste posé en matiere de loisir et de sport est cohérent avec les
valeurs exprimées [...] :

¢ Mettre au premier plan les valeurs indissociables d'une contribution positive de
la pratique d'activités de loisir et de sport;

¢ Promouvoir I'éthique et 'adhésion a I'avis auprés des acteurs du milieu.

SERVICE OFFERT

Outiller, soutenir et accompagner les organismes dans la mise en place des bonnes
pratiques en matiére de sécurité et d'intégrité.

PROMOTION

¢ Promouvoir la prévention des abus et du harcelement dans les loisirs et
les sports;

 Diffuser les outils de promotion de la sécurité et de l'intégrité du
Ministére aupres des différents milieux;

¢ Participer aux actions de communication sur la prévention et la gestion
des commotions cérébrales dans le sport.

OUTILS

¢ Guide d'implantation — politique de prévention et d'intervention
en matiére de violence et d'agressions sexuelles;

* Guide d'accompagnement permettant d'intervenir et de

prévenir la violence en loisir et en sport.
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Sport/Jeux du Québec

Coordonner le programme des Jeux du Québec
pour la region des Laurentides. Accompagner et
soutenir les intervenants en sport.

e Plan d'accompagnement sport aupreés des clubs et
associations sportives;

Coordination du programme des Jeux du Québec:
o Délégation des Laurentides aux finales provinciales;

o Soutien a la présentation des Jeux régionaux;

o Service clé en main du volet Mes Premiers Jeux.

Soutien a l'organisation d'événements sportifs;

Gestion du Fonds de transport
o Gestion administrative;
o Remises des octrois.

Gestion du Fonds de I'athléte des Laurentides
o Gestion administrative;

o Appel de candidatures;

o Organisation du gala annuel;

o Mise a jour du site Web et de la page Facebook.

Collaboration avec différentes instances :

o Excellence sportive Laurentides, Municipalités, Réseau sport
étudiant du Québec (RSEQLL), Association du loisir municipal
Laval-Laurentides (ALMLL), Sport-études,
institutions scolaires, cégeps, université;

o Clubs et associations sportives, Sports Québec

et fédérations sportives.
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Une vision partagee
en six points

Référence: Consultation régionale en matiere de sport, loisir, activité physique
et Plein air de la ministre déléguée a I'Education, Mme Isabelle Charest
4 octobre 2019
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1. La force
du groupe:

La concertation, la mobilisation

Une culture et une vision
regionale commune en matiere
de sport, de loisir, d'activité
physique et de plein air

2. L'élément L'innovation

4. L'obstacle

principal:
La planification et

essentiel:
Le financement et les

L'arrimage et le partenariat

ressources humaines
(intervenants,
gestionnaires,

administrateurs,

bénévoles)

I'aménagement optimal du

3. Les

incontournables:
Le développement et

transport

I'entretien systématique
des installations sportives,

récréatives et de plein air. .
P 6. Les outils:

La sensibilisation

S. La motivation:
Le participant:

L'@éducation

" . La formation et les
I'inclusion de tous sans

outils

exception .
P Le soutien et

I'accompagnement

Quelle couleur

voulons-nous

donner a notre
region ?
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Canada Québec ::4 URLS
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\.SPORTSQUEBEC O Desla rdins ‘,

Faire bouger

Entreprises
Godard

m sports
ATM¢I: ERE p perts

Associations régionales et clubs sportifs
Parcs régionaux
Centres de services scolaires
Diverses corporations en loisir. sport et plein air
Députés fédéraux et provinciaux
Etablissements scolaires
Parc-o-métre Fédérations sportives
Médias régionaux
Municipalités et MRC

I‘SEG Organismes nationaux
Les Ailes du Palais

LAURENTIDES-LANAUDIERE
Chez Fun Fou

Donateurs individuels
I '

et autres partenaires
XCELLENCE

SPORTIVE LAURENTIDES

IATION DU LOISIR MU
LAVAL * LAURENTIDES

@
Contre intégre SPORT’

de santé
et de services sociaux
des Laurentides

Québec r3

fadoqg

Région b )

des Laurentides “
P% : L I.AURENTIDFS
[ - “ENSANTE™

Loisirs Laurentides
330, rue De Martigny Ouest, bureau 100, Saint-Jdéréme, (Québec) J7Y 4C9
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Téléphone: 450-504-6080 Courriel: info@loisirslaurentides.com
Site Web: www.loisirslaurentides.com



