. Loisirs Laurentides ‘ RSEQLL

‘ CISSS des Laurentides ‘ FEEPEQ

OUTILS ET ACCOMPAGNEMENT

O x

Formations, ateliers et réseautage
pour les intervenants du milieu
scolaire au sujet de I’enseignement
en plein air. Il y a aussi un volet
événementiel local, régional et
provincial.

‘ REPERTOIRE DE MATERIEL
SPORTIF ET DE PLEIN AIR

(REFERENCE POUR LE PARTAGE DE MATERIEL)

Répertoire en format « Google Map »
du matériel acheté, au cours des
derniéres années, dans la région, grace
au programme d’aide financiére

« Avec Loisirs Laurentides, on bouge ! ».

ECOLES AMBASSADRICES DE
‘ PEDAGOGIE EN PLEIN AIR

Formation et soutien a la mise en
place d’actions pour I’équipe-école
dans le but de favoriser les activités
pédagogiques en plein air.

PARTENAIRES

@ creonriexe
Prét d’équipements de plein air pour
les écoles (gratuit). Disponible sur
réservation auprés du Parc du
Domaine Vert et du parc régional
Montagne du Diable : matériel de
camping, skis de fond et raquettes.

‘ AMENAGER LA COUR,
UN TRAVAIL D’EQUIPE

Accompagnement pour les projets
d’aménagement de la cour d’école.
Le guide « Aménager la cour, un
travail d’équipe » et ses outils sont
proposés en soutien a votre
démarche.

. MA COUR, UN MONDE DE PLAISIR

Accompagnement de I’équipe-école
dans ’organisation, ’encadrement,
I’aménagement et ’animation de la
cour d’école.

‘ LOISIRS LAURENTIDES
Stéphanie Bastien
sbastien@Ioisirslaurentides.com
loisirslaurentides.com IL.rseg.ca

@ RSEQLL

@ CISSS des Laurentides @ FEEPEQ
Annik Gibeau
annik.gibeau@ssss.gouv.qc.ca

santelaurentides.gouv.gc.ca

Kim St-Vincent
info@Il.rseq.ca

@ ARLPHL
Raphaélle Morin
info@arlphl.org
arlphl.org

Marjorie Harvey Dolbec
marjorie_dolbec@hotmail.com
feepeqg.com/fr/
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https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1-8UNRv4b-VFg1wMOtswdn69Hi9cd_kr4&ehbc=2E312F&ll=46.1777564918387%2C-74.70512035&z=8
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1-8UNRv4b-VFg1wMOtswdn69Hi9cd_kr4&ehbc=2E312F&ll=46.1777564918387%2C-74.70512035&z=8
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1-8UNRv4b-VFg1wMOtswdn69Hi9cd_kr4&ehbc=2E312F&ll=46.1777564918387%2C-74.70512035&z=8
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1-8UNRv4b-VFg1wMOtswdn69Hi9cd_kr4&ehbc=2E312F&ll=46.1777564918387%2C-74.70512035&z=8
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1-8UNRv4b-VFg1wMOtswdn69Hi9cd_kr4&ehbc=2E312F&ll=46.1777564918387%2C-74.70512035&z=8
https://circonflexe.ca/
http://loisirslaurentides.com/
http://ll.rseq.ca/
http://arlphl.org/
http://santelaurentides.gouv.qc.ca/
http://feepeq.com/fr/
https://ex3pleinair.com/nos-regions/?no=3485#region
https://loisirslaurentides.com/secteur-activites/parcs-et-espaces-recreatifs/
https://loisirslaurentides.com/secteur-activites/parcs-et-espaces-recreatifs/
https://loisirslaurentides.com/secteur-activites/parcs-et-espaces-recreatifs/

. Loisirs Laurentides ‘ RESQLL

‘ CISSS des Laurentides ‘ FEEPEQ

FORMATIONS ET ATELIERS

‘ DEFI CHATEAU DE NEIGE

De janvier a mars, construisez un
chateau de neige avec vos éléves et
participez au concours en vous
inscrivant sur le site internet du défi.
Courez la chance de remporter de
fabuleux prix. Outils pédagogiques
disponibles.

‘ MES PREMIERS JEUX

Service clé en main d’initiations
sportives pour les jeunes de 6 a 12 ans.
Axé vers le jeu et I'apprentissage
d’habiletés sportives de base.

JOUONS A MA FACON !

Découvrez nos activités physiques
adaptées en milieu scolaire telles que :
le boccia, le goalball, les parcours de
motricité/sensoriels, le volleyball assis
et le yoga adapté dans le cadre d’une
journée a votre école!

. PROGRAMME D’INITIATION

Plusieurs activités d’initiation sont
offertes pour les éléves du primaire et
du secondaire. Escrime, cheerleading,
fat bike, tennis, flag-rugby.

DEPLACEMENTS ACTIFS

‘ CYCLISTE AVERTI

Ce programme apprend aux éléves de
5e et 6e année a se déplacer a vélo de
facon sécuritaire et autonome.
Théorie et pratique par les
enseignants. Sortie a vélo sur la
route, en toute sécurité, grace a
I’encadrement d’instructeurs formés.

FINANCEMENTYT

‘ PROGRAMME "AVEC LOISIRS
LAURENTIDES, ON BOUGE!

Programme de soutien financier
pour les projets en activité
physique et plein air. Achat de
matériel, aménagement, activités
et plus.

. TROTTIBUS

Le Trottibus de la Société canadienne

du cancer est un autobus pédestre
qui permet a des éléves du primaire
de se rendre a I’école a pied, de facon
sécuritaire et encadrée.

‘ CAUSERIES-PARENTS

Causeries avec I’enseignant et les
parents des éléves de maternelle
couvrant plusieurs thématiques au
choix : Jeu libre et actif, prise de
risque, jeux extérieurs et relation
saine avec I’activité physique.

. FORMATIONS ET ATELIERS
DE LA FEEPEQ

« Colloque apprendre a
ciel ouvert

« Congreés - pour une
EPS de qualité

« Webinaire
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INSPIRE A BOUGER

Accompagnement du personnel du
service de garde ayant pour but de
faire bouger davantage les éléves
sous leur supervision (plusieurs
thématiques : jeux extérieurs et prise
de risque, transitions actives et
petits espaces).
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OUTILS ET ACCOMPAGNEMENT

‘ OUTILS DE LA FEEPEQ

« Active tes congés

Affiches éducatives

Sac Actif

L'inclusion pour contrer
I'intimidation et I'homophobie

‘ BOITE SPORTIVE

La boite sportive contient
plusieurs articles et un guide
d’utilisation avec des activités,
qui vont permettre au jeune de
comprendre les rdles de I’arbitre,
de I’entraineur, du participant et
du spectateur.
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https://loisirslaurentides.com/avec-loisirs-laurentides-on-bouge/
https://loisirslaurentides.com/avec-loisirs-laurentides-on-bouge/
https://defichateaudeneige.ca/
https://cyclisteaverti.velo.qc.ca/region/laurentides/
https://loisirslaurentides.com/secteur-activites/sport-jeux-du-quebec/
https://ll.rseq.ca/activites-dinitiation/
https://www.feepeq.com/fr/active
https://www.feepeq.com/fr/affiches-educatives
https://www.feepeq.com/fr/sac-actif
https://www.feepeq.com/fr/guide-inclusion-et-intimidation
https://www.feepeq.com/fr/guide-inclusion-et-intimidation
https://ll.rseq.ca/la-boite-sportive-2/
https://www.feepeq.com/fr/colloque
https://www.feepeq.com/fr/colloque
https://www.feepeq.com/fr/congres
https://www.feepeq.com/fr/congres
https://www.feepeq.com/fr/webinaire-modelisation-du-dev-mode-de-vie-pa

