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SERVICES OFFERTS*
Activités

Outils + accompagnement

Formations et ateliers

Financement

PROGRAMME "AVEC LOISIRS LAURENTIDES, ON BOUGE !"
Programme de soutien financier pour les projets en activité physique et plein air.
Achat de matériel, aménagement, activités et plus.

FINANCEMENT

TABLE DE CONCERTATION
RÉGIONALE 
DES INTERVENANTS EN
LOISIR SCOLAIRE
Des moments de rencontre sont
proposés aux intervenants en loisir
pour échanger, partager, réfléchir,
réseauter, former et informer.

FORMATIONS ET ATELIERS

PARTENAIRES

Loisirs Laurentides

RSEQLL

ARLPHL

SECONDAIRE EN MOUVEMENT
*Les pastilles représentent les organisations offrant ces services.

PARTENAIRES

OFFRE DE SERVICE RÉGIONALE

FÉÉPEQ

Loisirs Laurentides FÉÉPEQ

LOISIRS LAURENTIDES
Stéphanie Bastien
sbastien@loisirslaurentides.com
loisirslaurentides.com 

Colloque apprendre à
ciel ouvert
Congrès - pour une
EPS de qualité
Webinaire

FORMATIONS ET ATELIERS  
DE LA FÉÉPEQ

http://ll.rseq.ca/
http://arlphl.org/
http://feepeq.com/fr/
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https://www.feepeq.com/fr/webinaire-modelisation-du-dev-mode-de-vie-pa


EX3

Formations, ateliers et réseautage
pour les intervenants du milieu
scolaire au sujet de l’enseignement
en plein air. Il y a aussi un volet
événementiel local, régional 
et provincial.

RSEQLL ARLPHL

Découvrez nos activités physiques
adaptées en milieu scolaire telles que :
le boccia, le goalball, les parcours de
motricité/sensoriels, le volleyball assis
et le yoga adapté dans le cadre d’une
journée à votre école !

ACTIVITÉS

Programme parascolaire d’activités
de plein air. Cette offre est un clé en
main et s’adapte à votre milieu.

OSE

PROGRAMME D’INITIATION
Plusieurs activités d’initiation sont 
offertes pour les élèves du primaire
et du secondaire. Escrime,
cheerleading, fat bike, tennis, rugby-
flag, football. 

P.2

JOUONS À MA FAÇON

OUTILS ET ACCOMPAGNEMENT

Accompagnement et soutien-
conseil pour votre projet
d’aménagement de la cour d’école.
Le guide « Réenchanter la cour
d’école secondaire » et ses outils
sont recommandés pour vous
soutenir dans votre démarche.

RÉENCHANTER LA COUR 
D'ÉCOLE SECONDAIRE

RÉPERTOIRE DE MATÉRIEL 
SPORTIF ET DE PLEIN AIR 
(RÉFÉRENCE POUR LE PARTAGE DE MATÉRIEL)

Répertoire en format « Google Map »
du matériel acheté, au cours des
dernières années, dans la région,
grâce au programme d’aide financière
« Avec Loisirs Laurentides, on
bouge ! ».
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OUTILS ET ACCOMPAGNEMENT

Loisirs Laurentides FÉÉPEQ

OUTILS DE LA FÉÉPEQ

Active tes congés

Affiches éducatives

Enseignants en EPS responsable des
projets d'activité physique à l'école

Enseigner les saines habitudes de vie à
l'aide du numérique 

Formation et soutien à la
mise en place d’actions pour
l’équipe-école dans le but de
favoriser les activités
pédagogiques en plein air.

ÉCOLES AMBASSADRICES DE
PÉDAGOGIE EN PLEIN AIR

Guide plein air, enseignement,
réalisation, projet et partenariat

Les décideurs actifs 

L'inclusion pour contrer
l'intimidation et l'homophobie

BOÎTE SPORTIVE
La boîte sportive contient plusieurs
articles et un guide d’utilisation
avec des activités
qui vont permettre aux jeunes de
comprendre les rôles de l’arbitre,
de l’entraîneur, du participant et du
spectateur.

CIRCONFLEXE

Prêt d’équipements de plein air pour
les écoles (gratuit). Disponible sur
réservation auprès du Parc du
Domaine Vert et du parc régional
Montagne du Diable : matériel de
camping, skis de fond et  raquettes.
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