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Nombre d’écoles dans les

LES DONNEES ONT ETE Laurentides: 157
RECUEILLIES AUPRES

DES ECOLES PRIMAIRES Nombre d’écoles répondantes au
ET SECONDAIRES DES sondage: 34

LAURENTIDES

Taux de réponse de 22%




PALMARES DES
INITIATIVES

32 répondants sur 34 ont acheté
du matériel sportif et de plein air
au cours des 5 dernieres années
pour favoriser la pratique
d’activité physique.

L’ACHAT DE MATERIEL
EST L'INITIATIVE LA PLUS
COMMUNE

Initiatives les plus populaires

“CA PREND BEAUCOUP

R Achat de matériel 32
D'ENERGIE AFIN

D'INSTAURER DES COURS
A L'EXTERIEUR PUISQU'IL

Activités de plein air 28

Y A PLUSIEURS DEFIS
(DISTRACTIONS,
TEMPERATURE, LE
MATERIEL S'ABIME
DAVANTAGE), MAISILY A
AUSS| BEAUCOUP DE Offre d’activités parascolaires 22

POINTS FORTS (MOINS DE )
BRUIT, PLUS DE TEMPS Changements de pratique en EPS
D'ENGAGEMENT MOTEUR, visant a diversifier les activités 22
MOINS DE DISCIPLINE).

LES ELEVES ADORENT Aménagement de la cour ou d’'un
LEURS PERIODES autre espace permettant la pratique
D'EDUCATION PHYSIQUE d’activite physique 19
EXTERIEURES.”

ANNIE CHARETTE, ECOLE Sports organisés (RSEQ, ligue CSS
DE LA SEIGNEURIE ou autre) 16

Participation a des événements
sportifs et des compétitions
amicales 23

Changements de pratique en EPS
visant a augmenter le temps actif
des éleves 15




LES PLUS )
GRANDS SUCCES
DES ECOLES

“POUR PLUSIEURS ELEVES, UNE
DES MOTIVATIONS A VENIR A
L'ECOLE CE SONT LES ACTIVITES
QUI LEURS SONT PROPOSEES
TOUS LES MIDIS”

GHISLAIN DION, ECOLE DES
RAMILLES

UTILISATION DE PLATEAUX
EXTERIEURS ET REALISATION
D’ACTIVITES DE PLEIN AIR
Mentionné 7 fois

EQUIPES SPORTIVES OU ACTIVITES
PHYSIQUES A L'HEURE DU DIiNER
Mentionné 6 fois

SYSTEME DE PRET D’'EQUIPEMENTS
SPORTIFS POUR LES RECREATIONS
Mentionné 3 fois

ACTIVITES PARASCOLAIRES
Mentionné 3 fois

LES PROJETS ET ACTIVITES
SPECIALES SONT AUSSI TRES
POPULAIRES ET VARIES

Mentionné 12 fois

QUELQUES SUCCES CONCERNENT
LA MOBILISATION DES ACTEURS
CONCERNES
Mentionné 5 fois



Bien sUr tout n'est pas toujours
facile! Les écoles vivent
différents enjeux face a
I'objectif d'augmenter la
pratique d'activité physique
des éleves.

L'enjeux le plus important
concerne les infrastructures.
Pour prés d'1/3 des écoles
répondantes elles sont
insuffisantes ou de mauvaise
qualite.

TOP 3 DES ENJEUX :

1. INFRASTRUCTURES
DEFICIENTES 10

2. MANQUE DE TEMPS DE
L’INTERVENANT 7

3. MANQUE D’'ARGENT 6

“J’Al UNE EQUIPE-ECOLE
EXTRAORDINAIRE QUI
EMBARQUE DANS TOUS
NOS PROIJETS! C'EST UNE
DES RAISONS DE NOS
SUCCES !II”

MATHIEU THIBODEAU,
ECOLE DES PERSEIDES
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Top 3 des enjeux :

Difficulté d’'adapter les
activités aux besoins
de tous (complexité)
10

SUR LES 34
ECOLES

REPONDANTES
27 INTEGRENT
d'équipements AUX ACTIVITES
spécialisés 5 F"H‘YS|QUE5 DES
ELEVES AYANT

Mangque de matériel et

Mangue de ressources DES HANDICAPS
humaines spécialisé ex

aequo avec réaliser des

activités en plein air 3



Avoir plus de temps et de
ressources humaines 15

Bénéficier d'un budget
stable et plus généreux 11

Améliorer les
infrastructures 9

Posséder et avoir acces a
plus d’équipements
sportifs et de plein air 8

Profiter d’'opportunités de
développement
professionnel 6

LE BESOIN
MENTIONNE LE PLUS
SOUVENT EST DE
POUVOIR AVOIR
PLUS DE TEMPS ET
DE RESSOURCES
HUMAINES

Et pour les éléves ayant
un handicap :

Avoir plus de temps et de
ressources humaines 15

Posséder et avoir acces a
de I'équipement sportif
adapte 7

Adapter les infrastructures
sportives et de plein air 5

Profiter d'opportunités de
développement
professionnel sur ce sujet




DES IDEES POUR S’INSPIRER

PROGRAMMATION ET HORAIRE

COURS D'EDUCATION
PHYSIQUE VISANT LA MISE
EN ACTION RAPIDEMENT.

e DIVERSIFICATION DES
MOYENS D'ACTION D'UNE
ANNEE A L'AUTRE ET D'UN
CYCLE A L'AUTRE EN
GYMNASE ET EN PLEIN AIR.

e PRATIQUE DE SPORTS
MOINS COMMUNS.

e MIDIS ACTIFS/ACTIVITES
PARASCOLAIRES AVEC DES
ACTIVITES DIVERSIFIEES OU
THEMATIQUES.

e AJOUT DE PERIODES
D'EDUCATION PHYSIQUE OU
DE PLEIN AIR A LA GRILLE
HORAIRE.

« PERMETTRE AUX ELEVES

QUI ONT BESOIN DE BOUGER

DE PRATIQUER UNE

ACTIVITE PHYSIQUE PLUTOT

QUE D’ALLER AU LOCAL DE

RETRAIT.

“ON MARCHE OU COURS AVEC
LES ELEVES DANS LE
QUARTIER LE MATIN”
MARIE-CLAUDE PREVOST,
ECOLE SACRE-COEUR




DES IDEES POUR S’'INSPIRER
ACTIVITES / PROJETS SPECIAUX

« JOURNEE CARNAVAL PLEIN
AIR EN HIVER.

e« CROSS-COUNTRY COSTUME
A L'AUTOMNE.

e LOCATION DE PLANCHES A
NEIGE POUR EN FAIRE DANS
LA COUR D’ECOLE.

e PROJET SACS ACTIFS AU
PRESCOLAIRE.

e ACTIVITES SPECIALES A
CARACTERE SPORTIF
(OLYMPIADES, SPORT PROF
VS ELEVES, DEFIS INTER-
CLASSE...).

e JOURNAL DESTINE AUX
TITULAIRES AFIN D'AVOIR
DU MATERIEL/LIEN POUR
L’ANIMATION DE PAUSES OU
RECOMPENSES ACTIVES.

e MISE EN PLACE D’UNE SALLE
DE MUSCULATION POUR LES
FILLES




DES IDEES POUR S’INSPIRER
MOBILISATION DES ACTEURS

« ANIMATION PAR LES PAIRS
(PLUS VIEUX POUR LES PLUS
JEUNES) LORS DES
RECREATIONS.

e LES PARENTS SE
MOBILISENT POUR
APPRENDRE DE NOUVELLES
ACTIVITES PHYSIQUES AUX
ENFANTS. ILS VONT
PRATIQUER AVANTET
APRES LES COURS.
CERTAINS Y RETOURNENT
APRES EN FAMILLE.

« COMITE SPORTIF DES
ELEVES PILOTE PAR LA

: TECHNICIENNE EN LOISIRS

, (EN PLACE DANS UNE ECOLE

PRIMAIRE).

e COLLABORATION AVEC LA
VILLE POUR L'UTILISATION
DES INFRASTRUCTURES
MUNICIPALES.




DES IDEES POUR S’INSPIRER

EQUIPEMENTS

PRET D’EQUIPEMENT POUR
LES FAMILLES (PATINS, SKI
DE FOND...).

e« ELABORATION DE ZONE DE
JEUX A LA RECREATION ET
ACHAT DE MATERIEL POUR
CHACUNE DES CLASSES.

e MATERIEL ACTIF POUR LA
COUR DE RECREATION.

« CENTRE DE PRET DE
MATERIEL POUR LES
RECREATIONS.

e ACHAT DE MATERIEL DE
PLEIN AIR POUR UTILISER
UN PLATEAU EXTERIEUR EN
SOLUTION AU MANQUE
D’'INFRASTRUCTURES
INTERIEURES.

e LOCATION D’EQUIPEMENT

POUR UTILISATION DANS LA

COUR D’ECOLE, PAR

EXEMPLE DES PLANCHES A

NEIGE.




DES IDEES POUR S’INSPIRER

DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL

« FORMATION
DIFFERENCIATION
PEDAGOGIQUE

e FORMATION MOTIVER POUR
MIEUX APPRENDRE

« FORMATION ACTIF AU
QUOTIDIEN

« FORMATION EN
INTEGRATION DES ELEVES
AYANT UN HANDICAP

“LA FORMATION CONTINUE
SERT GRANDEMENT A
AMELIORER LES PRATIQUES
PEDAGOGIQUES ET A
AUGMENTER L'ENGAGEMENT
MOTEUR ET COGNITIF DES
ELEVES AINSI QUE LEUR
MOTIVATION A PRATIQUER DES
ACTIVITES PHYSIQUES.”
LAURIE-ANNE GAUTHIER,
ECOLE LIEVRE-SUD




POUR INFORMATION

CONTACTEZ-NOUS
POUR EN SAVOIR
PLUS SUR LES
RESULTATS DU
SONDAGE

Stéphanie Bastien,

Agente de développement en
activité physique
sbastien@loisirslaurentides.com
450-504-6080 poste 106
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