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À PROPOS DU
SONDAGE

Nombre d’écoles dans les
Laurentides: 157

Nombre d’écoles répondantes au
sondage: 34

Taux de réponse de 22%

L E S  D O N N É E S  O N T  É T É
R E C U E I L L I E S  A U P R È S
D E S  É C O L E S  P R I M A I R E S
E T  S E C O N D A I R E S  D E S
L A U R E N T I D E S



PALMARÈS DES
INITIATIVES

L ’ A C H A T  D E  M A T É R I E L
E S T  L ’ I N I T I A T I V E  L A  P L U S
C O M M U N E  

32 répondants sur 34 ont acheté
du matériel sportif et de plein air
au cours des 5 dernières années
pour favoriser la pratique
d’activité physique.

Initiatives les plus populaires

Achat de matériel 32

Activités de plein air 28

Participation à des événements
sportifs et des compétitions
amicales 23

Offre d’activités parascolaires 22

Changements de pratique en ÉPS
visant à diversifier les activités 22

Aménagement de la cour ou d’un
autre espace permettant la pratique
d’activité physique 19

Sports organisés (RSEQ, ligue CSS
ou autre) 16

Changements de pratique en ÉPS
visant à augmenter le temps actif
des élèves 15

“ Ç A  P R E N D  B E A U C O U P
D ' É N E R G I E  A F I N
D ' I N S T A U R E R  D E S  C O U R S
À  L ' E X T É R I E U R  P U I S Q U ' I L
Y  A  P L U S I E U R S  D É F I S
( D I S T R A C T I O N S ,
T E M P É R A T U R E ,  L E
M A T É R I E L  S ' A B I M E
D A V A N T A G E ) ,  M A I S  I L  Y  A
A U S S I  B E A U C O U P  D E
P O I N T S  F O R T S  ( M O I N S  D E
B R U I T ,  P L U S  D E  T E M P S
D ' E N G A G E M E N T  M O T E U R ,
M O I N S  D E  D I S C I P L I N E ) .
L E S  É L È V E S  A D O R E N T
L E U R S  P É R I O D E S
D ' É D U C A T I O N  P H Y S I Q U E
E X T É R I E U R E S . ”
A N N I E  C H A R E T T E ,  É C O L E
D E  L A  S E I G N E U R I E



LES PLUS
GRANDS SUCCÈS
DES ÉCOLES

“ P O U R  P L U S I E U R S  É L È V E S ,  U N E
D E S  M O T I V A T I O N S  À  V E N I R  À
L ' É C O L E  C E  S O N T  L E S  A C T I V I T É S
Q U I  L E U R S  S O N T  P R O P O S É E S
T O U S  L E S  M I D I S ”
G H I S L A I N  D I O N ,  É C O L E  D E S
R A M I L L E S

U T I L I S A T I O N  D E  P L A T E A U X
E X T É R I E U R S  E T  R É A L I S A T I O N
D ’ A C T I V I T É S  D E  P L E I N  A I R
Mentionné 7 fois

É Q U I P E S  S P O R T I V E S  O U  A C T I V I T É S
P H Y S I Q U E S  À  L ’ H E U R E  D U  D Î N E R
Mentionné 6 fois

S Y S T È M E  D E  P R Ê T  D ’ É Q U I P E M E N T S
S P O R T I F S  P O U R  L E S  R É C R É A T I O N S
Mentionné 3 fois

A C T I V I T É S  P A R A S C O L A I R E S
Mentionné 3 fois

L E S  P R O J E T S  E T  A C T I V I T É S
S P É C I A L E S  S O N T  A U S S I  T R È S
P O P U L A I R E S  E T  V A R I É S
Mentionné 12 fois

Q U E L Q U E S  S U C C È S  C O N C E R N E N T
L A  M O B I L I S A T I O N  D E S  A C T E U R S
C O N C E R N É S
Mentionné 5 fois



PALMARÈS DES
DÉFIS ET
ENJEUX

Bien sûr tout n’est pas toujours
facile! Les écoles vivent
différents enjeux face à
l’objectif d’augmenter la
pratique d’activité physique
des élèves.

L’enjeux le plus important
concerne les infrastructures.
Pour près d’1/3 des écoles
répondantes elles sont
insuffisantes ou de mauvaise
qualité.

T O P  3  D E S  E N J E U X  :

1 .  I N F R A S T R U C T U R E S
D É F I C I E N T E S  1 0

2 .  M A N Q U E  D E  T E M P S  D E
L ’ I N T E R V E N A N T  7

3 .  M A N Q U E  D ’ A R G E N T  6

“ J ’ A I  U N E  É Q U I P E - É C O L E
E X T R A O R D I N A I R E  Q U I
E M B A R Q U E  D A N S  T O U S
N O S  P R O J E T S !  C ' E S T  U N E
D E S  R A I S O N S  D E  N O S
S U C C È S  ! ! ”
M A T H I E U  T H I B O D E A U ,
É C O L E  D E S  P E R S É I D E S



S U R  L E S  3 4
É C O L E S
R É P O N D A N T E S
2 7  I N T È G R E N T
A U X  A C T I V I T É S
P H Y S I Q U E S  D E S
É L È V E S  A Y A N T
D E S  H A N D I C A P S

Top 3 des enjeux :

Difficulté d’adapter les
activités aux besoins
de tous (complexité)
10

Manque de matériel et
d’équipements
spécialisés 5 

Manque de ressources
humaines spécialisé ex
aequo avec réaliser des
activités en plein air 3

PORTRAIT DE LA
SITUATION POUR LES
ÉLÈVES EN
SITUATION
D’HANDICAP



LES
BESOINS

L E  B E S O I N
M E N T I O N N É  L E  P L U S
S O U V E N T  E S T  D E
P O U V O I R  A V O I R
P L U S  D E  T E M P S  E T
D E  R E S S O U R C E S
H U M A I N E S

Avoir plus de temps et de
ressources humaines 15

Bénéficier d’un budget
stable et plus généreux 11

Améliorer les
infrastructures 9

Posséder et avoir accès à
plus d’équipements
sportifs et de plein air 8

Profiter d’opportunités de
développement
professionnel 6

Et pour les élèves ayant
un handicap :

Avoir plus de temps et de
ressources humaines 15

Posséder et avoir accès à
de l’équipement sportif
adapté 7

Adapter les infrastructures
sportives et de plein air 5

Profiter d’opportunités de
développement
professionnel sur ce sujet
4



DES IDÉES POUR S’INSPIRER 

C O U R S  D ' É D U C A T I O N
P H Y S I Q U E  V I S A N T  L A  M I S E
E N  A C T I O N  R A P I D E M E N T .
D I V E R S I F I C A T I O N  D E S
M O Y E N S  D ' A C T I O N  D ' U N E
A N N É E  À  L ' A U T R E  E T  D ' U N
C Y C L E  À  L ' A U T R E  E N
G Y M N A S E  E T  E N  P L E I N  A I R .
P R A T I Q U E  D E  S P O R T S
M O I N S  C O M M U N S .
M I D I S  A C T I F S / A C T I V I T É S
P A R A S C O L A I R E S  A V E C  D E S
A C T I V I T É S  D I V E R S I F I É E S  O U
T H É M A T I Q U E S .
A J O U T  D E  P É R I O D E S
D ' É D U C A T I O N  P H Y S I Q U E  O U
D E  P L E I N  A I R  À  L A  G R I L L E
H O R A I R E .
P E R M E T T R E  A U X  É L È V E S
Q U I  O N T  B E S O I N  D E  B O U G E R
D E  P R A T I Q U E R  U N E
A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  P L U T Ô T
Q U E  D ’ A L L E R  A U  L O C A L  D E
R E T R A I T .

“ O N  M A R C H E  O U  C O U R S  A V E C
L E S  É L È V E S  D A N S  L E
Q U A R T I E R  L E  M A T I N ”
M A R I E - C L A U D E  P R É V O S T ,
É C O L E  S A C R É - C O E U R

PROGRAMMATION ET HORAIRE



DES IDÉES POUR S’INSPIRER

J O U R N É E  C A R N A V A L  P L E I N
A I R  E N  H I V E R .
C R O S S - C O U N T R Y  C O S T U M É
À  L ' A U T O M N E .
L O C A T I O N  D E  P L A N C H E S  À
N E I G E  P O U R  E N  F A I R E  D A N S
L A  C O U R  D ’ É C O L E .
P R O J E T  S A C S  A C T I F S  A U
P R É S C O L A I R E .
A C T I V I T É S  S P É C I A L E S  À
C A R A C T È R E  S P O R T I F
( O L Y M P I A D E S ,  S P O R T  P R O F
V S  É L È V E S ,  D É F I S  I N T E R -
C L A S S E . . . ) .
J O U R N A L  D E S T I N É  A U X
T I T U L A I R E S  A F I N  D ' A V O I R
D U  M A T É R I E L / L I E N  P O U R
L ’ A N I M A T I O N  D E  P A U S E S  O U
R É C O M P E N S E S  A C T I V E S .
M I S E  E N  P L A C E  D ’ U N E  S A L L E
D E  M U S C U L A T I O N  P O U R  L E S
F I L L E S

ACTIVITÉS / PROJETS SPÉCIAUX



DES IDÉES POUR S’INSPIRER

A N I M A T I O N  P A R  L E S  P A I R S
( P L U S  V I E U X  P O U R  L E S  P L U S
J E U N E S )  L O R S  D E S
R É C R É A T I O N S .
L E S  P A R E N T S  S E
M O B I L I S E N T  P O U R
A P P R E N D R E  D E  N O U V E L L E S
A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S  A U X
E N F A N T S .  I L S  V O N T
P R A T I Q U E R  A V A N T  E T
A P R È S  L E S  C O U R S .
C E R T A I N S  Y  R E T O U R N E N T
A P R È S  E N  F A M I L L E .
C O M I T É  S P O R T I F  D E S
É L È V E S  P I L O T É  P A R  L A
T E C H N I C I E N N E  E N  L O I S I R S
( E N  P L A C E  D A N S  U N E  É C O L E
P R I M A I R E ) .
C O L L A B O R A T I O N  A V E C  L A
V I L L E  P O U R  L ’ U T I L I S A T I O N
D E S  I N F R A S T R U C T U R E S
M U N I C I P A L E S .

MOBILISATION DES ACTEURS



DES IDÉES POUR S’INSPIRER

P R Ê T  D ’ É Q U I P E M E N T  P O U R
L E S  F A M I L L E S  ( P A T I N S ,  S K I
D E  F O N D … ) .
É L A B O R A T I O N  D E  Z O N E  D E
J E U X  À  L A  R É C R É A T I O N  E T
A C H A T  D E  M A T É R I E L  P O U R
C H A C U N E  D E S  C L A S S E S .
M A T É R I E L  A C T I F  P O U R  L A
C O U R  D E  R É C R É A T I O N .
C E N T R E  D E  P R Ê T  D E
M A T É R I E L  P O U R  L E S
R É C R É A T I O N S .
A C H A T  D E  M A T É R I E L  D E
P L E I N  A I R  P O U R  U T I L I S E R
U N  P L A T E A U  E X T É R I E U R  E N
S O L U T I O N  A U  M A N Q U E
D ’ I N F R A S T R U C T U R E S
I N T É R I E U R E S .
L O C A T I O N  D ’ É Q U I P E M E N T
P O U R  U T I L I S A T I O N  D A N S  L A
C O U R  D ’ É C O L E ,  P A R
E X E M P L E  D E S  P L A N C H E S  À
N E I G E .

ÉQUIPEMENTS



DES IDÉES POUR S’INSPIRER

F O R M A T I O N
D I F F É R E N C I A T I O N
P É D A G O G I Q U E
F O R M A T I O N  M O T I V E R  P O U R
M I E U X  A P P R E N D R E
F O R M A T I O N  A C T I F  A U
Q U O T I D I E N
F O R M A T I O N  E N
I N T É G R A T I O N  D E S  É L È V E S
A Y A N T  U N  H A N D I C A P

“L A  F O R M A T I O N  C O N T I N U E
S E R T  G R A N D E M E N T  À
A M É L I O R E R  L E S  P R A T I Q U E S
P É D A G O G I Q U E S  E T  À
A U G M E N T E R  L ' E N G A G E M E N T
M O T E U R  E T  C O G N I T I F  D E S
É L È V E S  A I N S I  Q U E  L E U R
M O T I V A T I O N  À  P R A T I Q U E R  D E S
A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S . ”
L A U R I E - A N N E  G A U T H I E R ,
É C O L E  L I È V R E - S U D

DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL



POUR INFORMATION

C O N T A C T E Z - N O U S
P O U R  E N  S A V O I R
P L U S  S U R  L E S
R É S U L T A T S  D U
S O N D A G E

Stéphanie Bastien,
Agente de développement en
activité physique
sbastien@loisirslaurentides.com
450-504-6080 poste 106


