
Isabelle Lavallée 

 

1- Quelle est votre expérience en loisir, sport ou plein air? 

Récréologue de formation, j’enseigne depuis près de 15 ans au 
cégep de Saint-Jérôme en Techniques de gestion et intervention 
en loisir. Je suis parent de deux adolescents actifs dans le sport 
et le plein air, tant en mode compétitif que récréatif. En les 
accompagnant, j’en profite pour m’impliquer bénévolement. 

 

2- Quelle est votre motivation à vous impliquer 
auprès de Loisirs Laurentides? 

Faire partie du C.A. prolonge mon travail et me 
garde connectée aux initiatives régionales et au-delà en 
matière de loisir, culture et plein air. J’apporte un bagage riche de connaissances et 
d’expériences. Je souhaite contribuer activement à faire progresser l’organisme. 

 


