
 

 

ALEXANDRA GAGNON-TILLARD 

 

1- Quelle est votre expérience en loisir, sport ou plein air ? 

Professionnelle du loisir diplômée en Gestion et 
intervention en loisir au Cégep de Saint-Jérôme (2019) et 
au Baccalauréat en Loisir,culture et tourisme de 
l’Université du Québec à Trois-Rivières (2022), j'œuvre à 
mobiliser les milieux pour faire du loisir et du sport un levier 
d’inclusion, d’engagement et de vitalité régionale. Je 
m’implique activement dans l’organisation d’événements 
et la coordination de programmes. Je maintiens également 
des implications bénévoles à titre de patrouilleuse de ski 
alpin durant l’hiver et d’officielle auprès de 
Triathlon Québec pendant la saison estivale. 
 
2- Qu’est-ce qui vous motive à faire partie 

du C.A. de Loisirs Laurentides?  

À la suite de mon parcours d’études complété en 2022, 
j’ai eu la chance d’évoluer au sein de plusieurs organismes sans but lucratif, dont Loisirs 
Laurentides. Je souhaite poursuivre mon engagement au sein de cet organisme, dont la 
mission me tient particulièrement à cœur. Ayant développé une bonne compréhension du 
développement régional, je souhaite continuer à m’impliquer dans la valorisation des 
organismes de loisir, de sport et de plein air, ainsi que dans la mise en lumière des initiatives 
locales. 


