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À L'ÉCOLE ON BOUGE,
LAURENTIDES

CORRIDORS, MOI
J'BOUGE

FOCUS GROUP AU
SECONDAIRE

Ce projet a permis à plusieurs écoles
primaires de recevoir un montant de
2500$ et de l'accompagnement leur
permettant de mettre en œuvre un
plan d’action favorisant la pratique
d’activité physique à l’école.

Ce projet a permis l’installation de
plus de 100 corridors actifs dans les
écoles primaires de la région, ainsi
qu’un accompagnement pour faciliter
la mise en place du projet par l’école.

Ce projet a permis de consulter les
élèves des écoles secondaires pour
mieux connaître leurs intérêts et leurs
besoins afin d’augmenter leur
pratique d’activité physique à l’école.
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AU SECONDAIRE ON
BOUGE

SACS ACTIFS

LA BOÎTE SPORTIVE

Ce projet permet à 20 écoles
secondaires de la région de recevoir
un soutien financier de 2500$ et de
l'accompagnement leur permettant de
mettre en œuvre un plan d’action
favorisant la pratique d’activité
physique à l’école.

Ce projet a permis la distribution de
sacs actifs pour les classes
préscolaires et les classes de
premières années. Le matériel inclus
dans les sacs permettra aux élèves
d’être actifs en classe et à la maison.

Ce projet a permis la distribution de
près de 90 boîtes sportives dans les
écoles de la région. Ces boîtes
contiennent du matériel pour favoriser
le développement du leadership des
élèves du 3e cycle du primaire dans
leurs activités sportives.
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COMITÉ D’ARRIMAGE DE
L’OFFRE DE SERVICE

RÉGIONALE

DÉVELOPPEMENT DU PLEIN
AIR EN MILIEU SCOLAIRE

INCLUSION DES ÉLÈVES EN
SITUTATION D’HANDICAP ET

SENSIBILISATION

La mission de ce comité est
d’optimiser l’utilisation des forces et
ressources de chacun des partenaires
régionaux, en respect de leur
spécificité, dans l’atteinte d’un objectif
commun, celui d’une jeunesse active
et en santé dans les Laurentides 

Ce projet a permis l’embauche d’une
ressource régionale pour coordonner
plusieurs programmes et projets qui
encouragent et soutiennent le plein air
et l’éducation par la nature dans les
écoles des Laurentides.

Ce projet a permis à l’Association
régionale de loisir pour personnes
handicapées des Laurentides d’offrir
gratuitement aux écoles des séances
d’initiation aux sports adaptés et de la
sensibilisation à l’égard de l’inclusion
des élèves en situation d’handicap.
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RÉPERTOIRE DES INITIATIVES
RÉGIONALES

LES FILLES IL FAUT QUE ÇA
BOUGE!

Grâce à ce projet un répertoire des
initiatives régionales en activités
physique dans le milieu scolaire a été
rédigé et distribué aux écoles. Il
regroupe aussi des pratiques
inspirantes pour les intervenants du
milieu.

TROUSSES DE PÉDAGOGIE
EN PLEIN AIR

Quelques écoles ont reçu une trousse
personnalisée d’équipement afin de
faciliter l’enseignement en plein air.
Durant l’année scolaire 2024-2025
d’autre écoles recevront une trousse.

Ce projet permet à plusieurs écoles
primaires et secondaires de recevoir
un soutien financier et de
l'accompagnement leur permettant de
mettre en œuvre un plan d’action
favorisant la pratique d’activité
physique à l’école par les filles.
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SOUTIEN FINANCIER POUR DES
PROJETS EN PLEIN AIR

Ce projet permet à plusieurs écoles
primaires et secondaires de recevoir
du soutien financier et de
l’accompagnement leur permettant
d’enseigner en plein air et de
pratiquer du plein air avec les élèves.

Stéphanie Bastien,
Agente de développement
Loisirs Laurentides
sbastien@loisirslaurentides.com
450-504-6080

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS
D'INFORMATION!

SITE INTERNET OFFRE
RÉGIONALE

Bientôt disponible : site internet
regroupant l’offre de service en
activité physique destinée au milieu
scolaire de Loisirs Laurentides et de
ses partenaires régionaux .
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