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Destination activités 

Un nouveau répertoire régional pour le milieu scolaire 
  

Saint-Jérôme, le 26 août 2026 – Loisirs Laurentides profite de la rentrée scolaire pour lancer un 
nouveau répertoire régional pour le milieu scolaire afin de faciliter la recherche de ressources et de 
programmes en activité physique adaptés à ses besoins. 
 
Destination activités, Tracez votre route est un répertoire régional qui regroupe au même endroit 
l’offre de services de plusieurs partenaires des Laurentides.  
 
Il s’adresse aux intervenants du milieu scolaire des Laurentides qui souhaitent augmenter la 
pratique d’activité physique des élèves ainsi que de réduire les comportements sédentaires. 
 
Des filtres de recherche ont été créés pour cibler les services selon les besoins des intervenants pour 
connaître les détails d’un service et savoir à qui s’adresser. 
 
« Par ce nouveau répertoire, nous voulons faciliter le travail des intervenants du milieu scolaire de notre 
région dans leur recherche d’activités, programmes, services et ressources qui leur permettront de faire 
bouger plus nos jeunes ainsi que trouver du financement pour soutenir leurs projets », de déclarer la 
directrice générale de Loisirs Laurentides, Chantal Tardif. 

Cette initiative est portée par un comité régional de partenaires des Laurentides dont la mission est 
de : 

• Mobiliser et soutenir les acteurs du milieu scolaire; 

• Accompagner les milieux dans la mise en place d’environnements inclusifs et favorables à 
l’activité physique; 

• et outiller les intervenants pour favoriser les saines habitudes de vie chez les jeunes. 

Destination activités, Tracez votre route est hébergé sur le site internet de Loisirs Laurentides et est 
accessible en cliquant sur le lien suivant : Destination activités - Loisirs Laurentides 

 

À propos de Loisirs Laurentides 

Loisirs Laurentides a pour mission de mobiliser, accompagner et agir en tant que facilitateur auprès des 
acteurs locaux, régionaux et nationaux dans leurs efforts individuels et collectifs visant à promouvoir, 
valoriser et favoriser la pratique du loisir¹ des citoyens des Laurentides. 
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