
Formateur  

 Le Club nature aventure des Laurentides 

Description 

Cette formation propose une approche concrète pour concevoir et mettre en place un 
terrain d'aventure adapté au contexte d'une école. À travers des exemples, des 
expérimentations en forêt et des outils pratiques, les participants découvriront comment 
transformer un espace extérieur en un milieu vivant qui favorise le jeu libre et le 
développement global des enfants. Les participants repartiront avec des repères, des 
stratégies d'encadrement et des outils leur permettant d'amorcer ou de bonifier un projet 
de terrain d'aventure dans leur propre milieu. 

Objectifs de la formation 

À la fin de cette journée, les participants seront en mesure de : 

● Comprendre les bienfaits du jeu libre sur le développement global des enfants et sur leur 
réussite éducative. 

● Identifier les caractéristiques d'un terrain d'aventure et les conditions favorables à son 
implantation dans un contexte scolaire. 

● Découvrir une approche d'encadrement favorisant l'autonomie, la prise de risques 
mesurés et le développement de la confiance. 

● Expérimenter des stratégies concrètes pour aménager et animer un espace extérieur 
propice au jeu libre. 

● Repartir avec des outils pour planifier un projet adapté à leur école. 

Contenu de la formation 

● Les fondements du jeu libre et du jeu risqué. 

● Les impacts sur le développement physique, cognitif, social et affectif. 

● Les principes d'aménagement d'un terrain d'aventure. 

● Les rôles de l'adulte dans le jeu libre 

● La gestion des risques et la création d'un environnement sécuritaire favorisant 
l'exploration. 

● Des exemples concrets d'aménagements et de matériel. 

● Atelier pratique en forêt et expérimentation d'un terrain d'aventure 

Clientèle cible : 

Intervenants en milieu scolaire du primaire. 

 


