
https://loisirslaurentides.com/?s=&post_type=activity&category=&activity_cat=evenements-formations%2C&activity_type=&date_start=&date_end=










�( �) ���D�� �/���( �&�( �-

�( �&���� �h���( �'���D�� �Z�^���( �&�( �-

�� �s�� �E�� �D�� �E�d�^

�W�„�§�œ���+

�� �œ�á�’ �Ý��̄Ú�é��̄Î �Ç���n

�' �„ �À�„ ���˜ �í ���&�� �>

�>�œ�� �&�Î �Ç�˜ �á�� �˜ �œ�� �À�–�„ �é�¬�À�£�é�œ�� �˜ �œ�á�� �>�„ �í �Ý�œ�Ç�é��̄˜ �œ�á

�~�&�� �>�•�� �œ�á�é�� �í �Ç�� �Ú�Ý�Î �§�Ý�„ �Æ�Æ�œ�� �Ü�í ��̄� �„ �� �Ú�Î �í �Ý

�Æ��̄á�á��̄Î �Ç�� �˜ �–�œ�Ç�’ �Î �í �Ý�„ �§�œ�Ý�m�� �˜ �œ�� �Ý�œ�’ �Î �Ç�Ç�„ �³�é�Ý�œ�� �œ�é

�˜ �–�„ ��̄˜ �œ�Ý���¦��̄Ç�„ �Ç�’ ��̄£�Ý�œ�Æ�œ�Ç�é���À�œ�á���„ �é�¬�À�£�é�œ�á���˜ �œ���À�„

�Ý�•�§��̄Î �Ç�� �˜ �œ�á�� �>�„ �í �Ý�œ�Ç�é��̄˜ �œ�á�� �˜ �œ�á�� �’ �„ �é�•�§�Î �Ý��̄œ�á

�� �á�Ú�Î ��̄Ý�m�� �Z�œ�À�£�ù�œ�� �œ�é�� �� �À��̄é�œ�� �˜ �œ�� �À�„ �� �Ý�•�§��̄Î �Ç�� �˜ �œ�á

�>�„ �í �Ý�œ�Ç�é��̄˜ �œ�á�� �Ú�„ �Ý�� �À�„ �� �Ý�œ�Æ��̄á�œ�� �˜ �œ�� �‘ �Î �í �Ý�á�œ�á

�„ �Ç�Ç�í �œ�À�À�œ���À�Î �Ý�á���˜ �–�í �Ç���' �„ �À�„ �l

�� �œ�á�’ �Ý��̄Ú�é��̄Î �Ç���n

�>�/�� �h���� �� ���>�–�� �s�� �E�� �D�� �E�d���n
�� �� �� �� �� �D�/�� ���^�d�� �Š�d�, �� �Z�#�^�� ��

�^�� �>�>�� ���: �� �� �E�Š�D�/�� �, �� �>�Š�� �� �Z�' �K�d��

�^�œ�’ �Î �Ç�˜ �„ ��̄Ý�œ���œ�Ç���á�Ú�œ�’ �é�„ �’ �À�œ

�^�œ�’ �Î �Ç�˜ �„ ��̄Ý�œ���œ�Ç���á�Ú�œ�’ �é�„ �’ �À�œ���ù��̄á�œ���‰���¦�„ �ù�Î �Ý��̄á�œ�Ý

�À�œ�� �˜ �•�ù�œ�À�Î �Ú�Ú�œ�Æ�œ�Ç�é�� �’ �í �À�é�í �Ý�œ�À�� �œ�é�� �„ �Ý�é��̄á�é��̄Ü�í �œ

�˜ �œ�á�� �•�À�£�ù�œ�á�� �˜ �œ�á�� �•�’ �Î �À�œ�á�� �á�œ�’ �Î �Ç�˜ �„ ��̄Ý�œ�á�� �˜ �í

�Y�í �•�‘ �œ�’ �� �œ�Ç�� �Æ�œ�é�é�„ �Ç�é�� �À�–�„ �’ �’ �œ�Ç�é�� �á�í �Ý

�À�–�œ�ÿ�Ú�•�Ý��̄Æ�œ�Ç�é�„ �é��̄Î �Ç�m�� �À�–�„ �Ú�Ú�Ý�œ�Ç�é��̄á�á�„ �§�œ�� �œ�é�� �À�„

�¦�Î �Ý�Æ�„ �é��̄Î �Ç���˜ �œ�á���º�œ�í �Ç�œ�á�l

�>�„ �� �¦��̄Ç�„ �À�œ�� �Ý�•�§��̄Î �Ç�„ �À�œ�� �œ�á�é�� �í �Ç�� �á�Ú�œ�’ �é�„ �’ �À�œ

�Ú�Ý�•�á�œ�Ç�é�•�� �˜ �œ�ù�„ �Ç�é�� �Ú�í �‘ �À��̄’ �� �œ�é�� �í �Ç�� �º�í �Ý�� �� �Ü�í �¯

�á�•�À�œ�’ �é��̄Î �Ç�Ç�œ�� �À�œ�á�� �Ç�í �Æ�•�Ý�Î �á�� �Ü�í �¯

�Ý�œ�Ú�Ý�•�á�œ�Ç�é�œ�Ý�Î �Ç�é�� �À�„ �� �Ý�•�§��̄Î �Ç�� �À�Î �Ý�á�� �˜ �í �� �( �, �œ

�Z�œ�Ç�˜ �œ���Š�ù�Î �í �á�� �W�„ �Ç�Ü�í �•�‘ �•�’ �Î ��̄á�� �‰

�>�–�� �á�á�Î �Æ�Ú�é��̄Î �Ç�m�� �˜ �„ �Ç�á�� �À�„ �� �Ý�•�§��̄Î �Ç�� �˜ �œ

�>�„ �Ç�„ �í �˜ ��̄£�Ý�œ�m���˜ �í ���( �-���„ �í ���) �&���Æ�„ ��̄��( �&�( �-�l

�>�/�� �h���� �� ���>�–�� �s�� �E�� �D�� �E�d���n��
�	 ���s�� �E�/�Z�m���^�� �/�E�d�Š�: �� �Z�N�D��



�� �s�� �E�� �D�� �E�d�^

�W�„�§�œ���,

�( ���: �h�/�E���( �&�( �-���Š���/ �, ���	 ���'�, �,

�� �Î �Ç�’ �œ�Ý�é�„ �é��̄Î �Ç���˜ �œ�á���’ �Î �Î �Ý�˜ �Î �Ç�Ç�„ �é�œ�í �Ý�á���˜ �œ���’ �„ �Æ�Ú���Æ�í �Ç��̄’ � �̄Ú�„ �í �ÿ
�˜ �œ�á���>�„ �í �Ý�œ�Ç�é��̄˜ �œ�á���~�W�Ý�•�Š�’ �„ �Æ�Ú�•

�� �œ�é�é�œ�� �Ý�œ�Ç�’ �Î �Ç�é�Ý�œ�� �„ �Ç�Ç�í �œ�À�À�œ�� �Ú�œ�Ý�Æ�œ�é�� �„ �í �ÿ

�§�œ�á�é��̄Î �Ç�Ç�„ ��̄Ý�œ�á�� �˜ �œ�� �Ý�•�á�œ�„ �í �é�œ�Ý�� �„ �ù�œ�’

�˜ �œ�„ �í �é�Ý�œ�á�� �Ú�œ�Ý�á�Î �Ç�Ç�œ�á�� �˜ �œ�� �Ç�Î �é�Ý�œ�� �ù�„ �á�é�œ

�Ý�•�§��̄Î �Ç�m���˜ �œ�„ �á�á��̄á�é�œ�Ý���‰���í �Ç�œ���’ �Î �Ç�¦�•�Ý�œ�Ç�’ �œ���á�í �Ý

�í �Ç�� �á�í �º�œ�é�� �Ú�œ�Ý�é��̄Ç�œ�Ç�é�� �Ú�Î �í �Ý�� �’ �œ�� �Æ��̄À��̄œ�í �m�� �˜ �œ

�Ú�„ �Ý�é�„ �§�œ�Ý�� �œ�é�� �˜ �œ�•�’ �¬�„ �Ç�§�œ�Ý�� �á�í �Ý�� �À�œ�á�� �‘ �Î �Ç�á

�’ �Î �í �Ú�á���˜ �œ���’ �¬�„ �’ �í �Ç�l

�� �œ�é���•�ù�•�Ç�œ�Æ�œ�Ç�é���á�–�„ �˜ �Ý�œ�á�á�œ���h�E�/�Y�h�� �D�� �E�d�n���„ �í �ÿ

�§�œ�á�é��̄Î �Ç�Ç�„ ��̄Ý�œ�á���˜ �œ���’ �„ �Æ�Ú���Æ�í �Ç��̄’ ��̄Ú�„ �í �ÿ����

�d�� �Z�/�&���W�K�h�Z���Z�� �W�� �^���~�K�W�d�/�K�E�E�� �>�•��

�D�� �D�� �Z�� �^���� �d���E�K�E���D�� �D�� �Z�� �^���n���( �+�¥��

�s�Î�í�á���„�ù�œ�����˜�œ�á���Ü�í�œ�á�é��̄Î�Ç�á���á�í�Ý���Ç�Î�á���•�ù�•�Ç�œ�Æ�œ�Ç�é�á���œ�é���¦�Î�Ý�Æ�„�é��̄Î�Ç�á�s��

�E�œ�¬�•�á��̄é�œ�����Ú�„�á���‰���Ç�Î�í�á���’�Î�Ç�é�„�’�é�œ�Ý���„�ù�„�Ç�é���˜�œ���ù�Î�í�á����̄Ç�á�’�Ý��̄Ý�œ�n��

� �̂„�á�¬�„���� �„�Ý�˜��̄Ç�„�À
�� �§�œ�Ç�é�œ���˜�œ���˜�•�ù�œ�À�Î�Ú�Ú�œ�Æ�œ�Ç�é
�‘ �œ�Ç�œ�ù�Î�À�„�é�Ó�À�Î��̄á��̄Ý�á�À�„�í�Ý�œ�Ç�é��̄˜�œ�á�l�’�Î�Æ
�*�+�&�Š�+�&�*�Š�, �&�. �&���Ú�Î�á�é�œ���'�&�.

�W�K�h�Z���E�K�h�^���: �K�/�E�� �Z��

�>�Î��̄á��̄Ý�á���>�„�í �Ý�œ�Ç�é��̄˜�œ�á��
�) �) �&���Ý�í�œ���˜�œ���D�„�Ý�é��̄§�Ç�����K�í�œ�á�é�m���‘ �í�Ý�œ�„�í���'�&�&
� �̂„��̄Ç�é�Š�: �•�Ý�Ñ�Æ�œ�m���Y�í�•�‘ �œ�’�m��
�: �-�z���*�� �/


	2025-2026
	2026-2027

